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A TANTARGY ADATLAPJA
Szexudlis viselkedés és egészség

Egyetemi tanév 2025-2026

1.1. Fels6oktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem

1.2. Kar

Szociolégia és Szocidlis Munka

1.3. Intézet

Magyar Szociolégia és Szocidlis Munka Intézet

1.4. Szakteriilet Szociolégia
1.5. Képzési szint Alapképzés
1.6. Tanulmanyi program / Képesités | Szocioldgia
1.7. Képzési forma Nappali
2. A tantargy adatai
2.1. A tantargy neve ‘ Szexualis viselkedés és egészség ‘ A tantargy kddja ‘ ALM2421

2.2. Az el6adasért felelGs tanar neve

Dr. MULLER-FABIAN Andrea egyetemi docens

2.3. A szemindriumért felel4s tanar neve

Dr. MULLER-FABIAN Andrea egyetemi docens

2.4.Tanu1ményiév‘ 11 ‘2.5. Félév

4 2.6. Ertékelés médja‘ K ‘ 2.7. Tantargy tipusa ‘ Valaszthat6

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1. Heti 6raszam 3 melybdl: 3.2 el6adas 2 | 3.3 szeminarium/labor/projekt 1
3.4. Tantervben szerepld 6sszéraszam 42 melybdl: 3.5 el6adas 28 | 3.6 szemindarium/labor 14
Az egyéni tanulmanyi idé (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: 6ra
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 12
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozddas 8
Szemindriumok / laborok, hazi feladatok, portf6lidk, referatumok, esszék kidolgozasa 8
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 3
Vizsgak 2
Mas tevékenységek: 0
3.7. Egyéni tanulmanyi idé (ET) és onképzési tevékenységekre (OT) szant id6é 6sszéraszama 33

3.8. A félév 6sszoraszama 75

3.9. Kreditszam 3

4. Elofeltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi -

4.2. Kompetenciabeli | -
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5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adas lebonyolitasanak feltételei

A didkok kikapcsolt mobiltelefonnal vegyenek részt az
el6adasokon. Nem megengedett a didkok késése az
el6addsokroél. Az el6addsok 50%-4n valé részvétel.

5.2. A szeminarium / labor lebonyolitisanak feltételei | -

6.1. Elsajatitandd jellemzé kompetenciak!

Szakmai/kulcs-kompetenciak

C1. Informaciégytjtés, dokumentacid, probléma azonositds és értékelés elGkészitése az
egészséges szexudlis magatartds érdekében, valamint specifikus intervenciok kidolgozasa ugy
egyéni, csaladi, kozosségi, mint tarsadalmi szinten.

C3. A megelbzést szolgald aktivitdsok és szolgaltatasok vizsgalata, a kozpolitikai stratégidk és
szocidlis politikdk alkalmazdsa.

C4. Kozosségi erdforrasok feltdrdsa a veszélyeztetett személyek szamara (abuzus-,
kiszolgaltatottsag-, agresszivitas).

C5. Szakmai tanacsadas és egyéb specifikus beavatkozasi moédszerek alkalmazasa a szocidlis
munka értékeinek és irdnyelveinek a figyelembe vételével. (A szakma deontologiai kédexében
Osszefoglalt értékeknek és irdnyelveknek megfelelé beavatkozas megtervezése és kivitelezése.
Azon helyzetek felismerése, melyek specifikus beavatkozast igényelnek.)

C6. Szakmai tandcsadds és tadrsadalmi integricio.

Transzverzali
s
kompetencia
k

CT1 Szakszer(, hatékony , pontos és felelGsségteljes munkavégzés, a szakmai etikai normak
betartdsaval.

CT3 Informacios forrasok és kommunikacids eréforrasok, valamint IT tdmogatott tovabbképzési
eszkdzok hatékony hasznélata (internetes forrasok, sajatos softverek, online el6adasok) romanul
és idegen nyelven, szakmai team-ben valé egytlittmiikodés.

6.2. Tanulasi eredmények

L ET g A hallgaté ismeri...

MR A hallgat6 képes...
AP
2382 o A AT :
R TR A hallgato képes 6nalléan dolgozni...
o
29 7. =]

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetencidk alapjan)

7.1 A tantdrgy éltalanos célkitlizése

Az eléadas altalanos célja: a szexudlis viselkedési mddok és csaladtervezés
fogalmainak tisztazasa, a feleldsségteljes szexudlis viselkedés elGsegitése
valamint a csalddtervezés fontossdganak hangstlyozasa.

1 Valaszthat kompetenciak vagy tanuldsi eredmények kozott, illetve valaszthatja mindkettdt is. Amennyiben csak
az egyik lehetdséget valasztja, a masik lehetdséget el kell tavolitani a tablazatbdl, és a kivalasztott lehetéség a 6.

szamot kapja.
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7.2 A tantargy sajatos célkitiizései

Az el6adas célkitiizései: a tarsadalmi reintegracié meghatarozasa, a
fontosabb iranyvonalak bemutatasa

e Fejleszteni a hallgatok azon készségeit melyeknek megfelel6en képesek
lesznek felismerni azokat a szituaciékat melyek specidlis beavatkozast
feltételeznek

e Elfogad6- és tamogatd viszonyuldsmod kialakitdsa a vulnerabilis
személyekkel szemben

e A beavatkozds sordn tanusitott szakmai kompetencia és etika
hangsulyozasa.

e Kovetni és értékelni a beavatkozas folyamatat az egyén, csoport és
koézosség szempontjabol.

e Specifikus beavatkozasi tervek kidolgozdsa a vulnerabilis populdciéra
nézve a veszélyeztetettség egészségligyi és pszicho-szocidlis
mértékének felismerése, elemzése és értékelése.

8. A tantargy tartalma

8.1 Eléadas

Didaktikai médszerek Megjegyzések

1. Az alapfogalmak meghatarozasa. A
hallgatékkal szembeni elvarasok
tisztazdsa, az értékelés kritériumainak
megbeszélése, szakirodalom megaddsa.

1 el6adas

2. Tarsadalom és szexualitas. A szexualis
viselkedési moédok  kulturtorténeti
megkozelitése

1 el6adas

3. A szexualitas tudomadnyos
megkozelitése és tanulmdnyozdasa.

1 el6adas

4. A szexualitas elméletei.

2 elbadas

5. A szexuadlis valasz: nemek koszotti
hasonlésdgok és kiilonbségek.

1 el6adas

6-7. A szexudlis viselkedés ontogenézise
Az egyének szexudlis képességeinek
eredete, A szexualis identitas és a nemi
szerep, A szexuadlis orientdcio kialakulds

2 el6adas
eldadas

8. Normalitds és abnormalitdas a
szexualitasban.

1 el6adas

9. Szexudlis patologidk

1 el6adas

10. Szexualitds az igazsagiigyi orvostan
tiikrében: szexudlis blincselekmények

1 el6adas

11. A tudatos csaladtervezés
problematikaja.

1 el6adas

12. Az abortusz. Statisztika, tandcsadas,
megel6zési programok.

1 el6adas

13. Szexudlis nevelési programok.

1 el6adas

14. Osszefoglalas. Referatumok leaddsa.

1 el6adas

Kotelezo konyvészet:
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= Buda, B.(1994): Szexudlis viselkedés. Jelenségek és zavarok - tarsadalmi és orvosi dilemmadk. Bp. Animula

= Fagan, PJ. (2003): Sexual disorders. Perspectives on diagnosis and treatment. Baltimore, London: John Hopkins Univ.
Press

= Haeberle, E.J.(1993) - Gindorf, Rolf: Sexology today. A brief introduction. Diisseldorf: DGSS (Deutsche Gesellschaft fiir
Sozialwissenschaftliche Sexualforschung).

= Hatcher, R.A, Zieman, M,, et al. (2006) Ghid pentru Managementul contraceptiei., Ed. I1I,Bucuresti,USAID,SECS,]SI-
R@T.

= Mitrofan, I., Ciuperca, C. (1998): Incursiune in psihosociologia si psihosexologia familiei, Ed.Edit Press Mihaela SRL,
Bucuresti

= Szilagyi V. (2005): Szexudlpszicholdgia. Tankényv és dokumentdcid. Medicina Kiad6

= Fabian, R, Simich, R. (2006): Meglévd és m{ikodé modellprogramok, valamint az iskolai szexedukacids események
értékelése Kiadja az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet

= Wakley, Gill - Chambers, Ruth: Sexual health matters in primary care. Abingdon: Radcliffe Medical Press, Staffordshire
Univ,, 2002.

Ajanlott kdnyvészet:

= Bagdy, E.(szerk.)(2002): Parkapcsolatok dinamikaja. Animula K., 442 p.

= Baican, E.(1998),Trends in the reproductive health,in Romanian Journal of Sociology,1/1998.

= Balan, M. (2006): Istoria prostitutiei,vol. I-I],Timisoara, Editura Eurostampa

= Bereczkei, T. (1991): A génektdl a kultiraig. Gondolat K.

= Bogndr, G, Telkes, ].: A valas lélektana. 1986, Kozg. és Jogi K., 340 p.

* Buda B.: Szexudlis viselkedés. Tanulmanyok. 1994, Animula, 381 p.

= Buda B.: Empdtia, a beleélés 1élektana. 4.kiad. 1993, Ego School Bt, 352 p.

= Buda B.- Cseh-Szombathy L.-Szilagyi V.: Szexualitds és parkapcsolat a feln6éttkorban. 1979, Tank.K

=  Corneau, G. (2000): Exista iubiri fericite?Psihologia relatiei de cuplu, Ed.Humanitas, Bucuresti, 2000, pag.194;

= Hite, Shere, (2008),Raportul Hite.Noul studiu Hite despre sexualitatea feminina,Bucuresti,Editura Nemira.

= Jones, Elsa (1991): Working with adult survivors of child sexual abuse. London, New York: Karnac Books

= Nuta, Adrian, Suprafata si adancimile cuplului, Ed. Sper, Bucuresti, 2002

= Michels,Nancy (1997),Recuperarea emotionala a femeilor dupa avort,Bucuresti,Operation Mobilisation.

= Mitrofan, Nicolae, Dragostea si casatoria, Ed,Stiintifica si enciclopedica, Bucuresti, 1984

= Radulescu,Sorin (1996),Sociologia si istoria comportamentului sexual deviant,Bucuresti,Editura Nemira.

= RJ.Sternberg si S.Grajek apud Mitrofan, Laurentiu, Atractia interpersonala sau Romeo si Julieta in cotidian, Ed.Sper,
Bucuresti, 2002, pag. 103-104;

= Salome, ]. (2003): Singuratatea In doi nu e pentru noi, Ed. Curtea Veche, Bucuresti

= Selaru, Mihai (1993),Comportamentul sexual aberant,lasi,Editura Moldova.

= Osho, Cartea despre femei: cum putem intra in contact cu puterea spirituala a feminitatii, Ed. Mix, Brasov, 1997

= Szilagyi V.: A szexudlpszicholégus valaszol - szexr6l, parkapcsolatrél. 2004, Animula

= Szilagyi V.: Szexudlis életiink dilemmai. 2002, Hungarovox K., 166 p.

= Svdosh, AM.: A n8 szexudlpatoldgidja. 1978, Medicina K., 190 p.

8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai mdédszerek Megjegyzések

Konyvészet

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatéi
elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A tantargy tartalmdnak a kidolgozdsdhoz, gyakorld szocidlis munkdasok javaslatait is figyelembe vettiik, taldlkozot
szervezve az érdekelt intézmények képviselbivel. Ugyanakkor, a tanterv kidolgozasanal figyelembe vessziik mas intézetben
és mas egyetemen oktatd tandrok véleményét. A taldlkozdk célja feltdrni az alkalmazdk igényeit és a tantargy
Osszehangolasat mas intézeteknél oktatott tantargyakkal.
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10. Ertékelés

Tevékenység tipusa | 10.1 Ertékelési kritériumok | 10.2 Ertékelési médszerek | 10.3 Aranya a végsé jegyben

50%
5 p teszt teszt
10.4 El6adas 0
4 p referatum referatum 40%
1 p aktiv részvétel az 6rakon aktiv részvétel 10%

(7 jelenlét)

10.5 Szeminarium /
Labor

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

e Minimum 5 pont elérése (minimum 2,5 pont teszt és minimum 2 pont referatum)
e A masolds maga utan vonja a vizsgarol valé kizarast illetve a hazi feladatok-referatumok semmisnek nyilvanitasat.

11. SDG ikonok (Fenntarthatd fejl6dési célok/ Sustainable Development Goals)?
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Y s . Szeminarium felel§se:
o tes s 1k . El6adas felel6se:
Kitoltés idépontja:

2025. 09. 06. Dr. MULLER-FABIAN Andrea Dr. MULLER-FABIAN Andrea
Az intézeti jovahagyas datuma: Intézetigazgaté:
2025. 09. 16.

Z Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyvetemi folvamatban térténd alkalmazasara
vonatkoz6 eljaras szerint illeszkednek az adott tantargyhoz, és torolje a tobbit, beleértve a fenntarthatd fejlédés
altalanos ikonjat is - amennyiben nem alkalmazhaté. Ha egyik ikon sem illik a tantargyra, torolje az dsszeset, és
irjara, hogy ,Nem alkalmazhato”.
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