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A szakdolgozatra vonatkozé formai és tartalmi kévetelmények

~UTMUTATO-

Jelen szabalyozas az alapképzési tanulmanyokat lezar6 szakdolgozat elkészitésének madjat,
annak tartalmi és formai elvarasait rogziti. A Szabalyzat a HS nr. 2/19.01.2026 szamu,
jelenleg hatalyos Szenéatusi Hatarozat C.4. fejezetének 37. cikke (1) bekezdése alapjan
készilt, azt hivatott kiegésziteni.

A HS nr. 2/19.01.2026 szdm( Szenatusi Hatarozat 37. cikke (1) bekezdése szerint: a formai
és tartalmi kovetelményeket, a szakdolgozatra vonatkozO kutatast/egyéni tanulmanyt, a
dolgozat megalapozdsanak, dokumentalasanak, megfogalmazasanak, megirdsanak,
szerkesztésének és megvédésének szempontjait, valamint a kiértékelés kritériumait a vizsgara
jelentkezd hallgaték tudomasara kell hozni a legelsd beiratkozasi nap eldtt legalabb hat
honappal. A Kkiértékelési szempontokhoz mellékelni kell a tanulmanyzar6 vizsga
kiértékelésének részletes, explicit pontozasi tablazatat és értékelési formanyomtatvanyat” (37.
cikk (1) bekezdés).

Ezek a szempontok, eldirasok és javaslatok a HS nr. 2/19.01.2026 szamu Szenatusi Hatarozat
részét képezik, ekként értelmezenddk, és esetleges ellentmondas felmeriilése esetén az
emlitett hatarozat eldirasai a mérvadok.

Az allamvizsga dolgozat megirasanak kritériumai:
Szakmai kritériumok:

Minden allamvizsga dolgozatnak kell legyen egy elméleti része, és egy sajat kutatas
vagy beavatkozas része.

A dolgozatird donthet afelél, hogy az empirikus részben mire helyezi a hangsulyt:

e ha a kutatasra, akkor: Mennyiségi kutatas esetén 100-120 kérddivet kell
felvennie, (nehezen elérheté alanyok esetében legkevesebb 30), illetve annyit,
hogy minden elemzett kategdriaban 30 alanya legyen (pl. 30 fit és 30 lany, 30
fiatalabb és 30 iddsebb, tehat ha a kort is meg a nemet is figyelembe vessziik,
akkor 120 alany). Mindségi kutatas esetén koveti a mindségi kutatasok
modszertanat (pl. telitettség elve; validitas novelés- triangulacio)

e ha a beavatkozasra, akkor helyzetkezelési tervet kell készitenie: milyen
beavatkozasi 1épéseket lat; a helyi ellatérendszer milyen segitséget,
szolgaltatasokat tud nyujtani, esetleg kapcsolatba is hozni a vizsgalatban
résztvevo €s tdmogatast igényld személyeket a szolgaltatdsi rendszerrel. Eldzetes
kutatassal fel kell mérnie a beavatkozas sziikségességét vagy a beavatkozas elotti
allapotot. El6zetes kutatasi adatokként felhasznéalhatja a beavatkozés alanyairdl
rendelkezésére allo informaciokat, vagy felhasznalhat olyan adatokat is,
amelyeket nem ¢ vett fel, de az illetd teriiletre vonatkoznak (pl. A fogyatékos
személyek munkalehetOségeit bemutatd hivatalos jelentés statisztikai adatai).
Ezeknek az adatoknak az elemzése és értelmezése elfogadhatd eldzetes



kutatasként.
A beavatkozas teljes ideje alatt az illeté gyakorlat hely szociélis munkésa és/vagy a
dolgozatvezet6 &ltal biztositott szakmai szupervizid mellett kell dolgoznia.

Terjedelmi kritériumok: A szakdolgozat tartalmi fejezeteinek terjedelme: minimum 30 oldal
(fuggelék nélkal). Fels6 hatar 40 oldal + fiiggelékek +mellékletek

Formai tudnivaldk az allamvizsga elkészitéséhez
A dolgozat a kovetkez6 fejezetekre, elemekre tagolodhat:

Cimlap 1,2

Tartalomjegyzék

Bevezeté (+ Témavalasztas indoklasa)

Dolgozat

Bibliografia

Abrak és tablazatok jegyzéke

Mellékletek: tesztek, kérd6ivek, rajzok, egyéb felhasznalt anyag

¥ %k X % ok % ¥

A dolgozat felépitése soran célszertien betartandd aranyok:

Bevezetés (max. 2 oldal): A fejezetek tartalmanak attekint6 ismertetése, a téma kifejtése soran
alkalmazott gondolatmenet felvdzolasa, a témavéalasztas indoklasa.

Elméleti rész: 1/3

Kutatési rész/Beavatkozas: 2/3

Konkluziok: 2-3 oldal

Ajanlasok, javaslatok: 1 oldal

A szakdolgozatot elektronikus forméban kell felt6lteni, a Kar honlapjan feltiintetésre keriild
platformra.

A dolgozat fedélapjan az alabbi informéaciokat kell elhelyezni:

els6 oldal magyarul masodik oldal romanul
* Egyetem, kar, szak neve * Egyetem, kar, szak neve
* Dolgozat cime * Dolgozat cime

* Dolgozatird neve * Dolgozatird neve

* Konzulens/ek/neve * Konzulens/ek/neve

* Hely * Hely

* Ev * Ev

Sortavolsag: 1,5
Betliméret: 12-es
Betttipus: Times New Roman

Oldalszamozas: kotelezd
A helyesirasi ellenérzés kotelezo!

A dolgozat elméleti része
e A kulcsfogalmak meghatarozasa és részletes, Iényegre t6r6 bemutatasa
e A vizsgalt ttmaval kapcsolatos hazai és nemzetk6zi elméleti szakirodalom bemutatasa,
legfontosabb elméleti modelljeinek ismertetése
e A szocialis munka helye és a szocialis munkas szerepe/feladatai a valasztott téméban
felvetett kérdésekkel kapcsolatosan



Kutatasi rész

A bevezetés ismertesse a kutatas alapkérdéseit:

- a téma szakmai fontossagéat

- a metaanalizist: kutatasi témara vonatkozo eddigi eredményeket.

- a kutatasi célt, hipotéziseket (legtdbb 3: egy féhipotézis, két alhipotézis) és a kutatas

Ty

A modszertani részben tijékoztasson az adatgyiijtés folyamatardl, az alkalmazott
modszerekr6l/eszk6zokrél  (standardizalt kérdéiv, skala, interjuvezetd, stb.), nyujtson
informaciot a vizsgalati populacioval ¢és mintaval kapcsolatosan. Az adatgytijtés
konfidencialitdsa miatt nem kell megnevezni az intézményt, ahol a kutatds vagy a tovabbi
beavatkozas zajlik. Legfeljebb annyit kell/lehet irni pl.: erdélyi idésotthon, nagyvarosi
foglalkoztatd kdzpont). A titoktartas minden szobeli, irasbeli, rogzitett hang- és képanyagra és
az azokbol kikovetkeztethetd informdcidra, az esettanulmanyokra, esetismertetésekre €s az
ezekbdl késziil6 tovabbi publikéacidkra is vonatkozik.

A kutatdsi alanyok részérél szikséges egy Tajekoztatott beleegyezési nyilatkozat
elfogadasa (személyes talalkozas esetén az érintettekkel valé megbeszélés és alairas).

Az eredményeket ismerteté rész tartalmazza az adatok mennyiségi és mindségi elemzését és
ertelmezését.

Beavatkozasi rész

e A beavatkozas célja: mit kivan elérni, mi indokolja

e A beavatkozas mddszerei: milyen modszert valaszt (pl. csoportos munka, mélyinterju
stb.) és miért; milyen eszkdzoket hasznal fel a beavatkozas soran

e A beavatkozas Kivitelezése: a beavatkozads lépéseinek a strukturdlt, 1ényegretord
leirdsa (lilések, interju kivonat)

e Eredmények, oOnreflexié: hogyan mérte a beavatkozds hatékonysagat; hogyan
tapasztalta meg sajat segitéi munkaja erésségeit és korlatait az elvégzett munka soran

A beavatkozasi rész lehet egyénnel, csaladdal, csoporttal vagy kézdsséggel valé munka.

Az egyénnel végzett munkanak legalabb 6, a csaladokkal/parokkal legalabb 6, csoportokkal 6-
8 1ilésbal kell allnia.

Ha a beavatkozast a k6zdsségi munka teriiletén végzi, akkor a megtervezett, szisztematikus
tevékenyseget kell bemutatni.

Az llések anyagat jegyzokonyv formajaban a vezet6 tanarnak kell leadni.

Konkluziok: mutasson ra a kutatas, beavatkozas sajatos értékeire, eredetiségére, térjen ki a
hianyossagokra. Reflektaljon az elméletnél bemutatott modellekre és foglalja 6ssze, hogy a
sajat munkajaban hol latta ezek relevanciajat.

Ajanlasok: mutasson rd a kutatdsi és beavatkozasi eredmények és az ezaltal leszirt
konkliziok tudomanyos és gyakorlati felhasznalhatosagra. (pl. mit tehet a szocialis munka
annak érdekében, hogy ezen a teriileten jobb legyen az ellatas.)

Bibliografia:

e legaldbb 25 tételt (tanulmany, konyv, fejezet, kutatasi jelentések, maodszertani
protokollok stb.) kell tartalmaznia, az APA7 standardjait kdvetve, ABC-sorrendben,
minden hivatkozott miivel.

e ne legyen 10 évnél régebbi a témaspecifikus szakmai irodalom (2/3); kertlni kell a
masodhivatkozasokat, az eredeti, alapkiadvanyokat Kkell idézni; az elméleti
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elézmények szakirodalma lehet régebbi (max. 1/3)

szaksajtobol 2-3 évfolyam attekintése lehet érdekes, Uj Otletet ado

fontos lehet a tarsszakterlilethez tartozd témakorokrol irt mitvek attanulmanyozasa is
idegen nyelvi szakirodalom is legyen, ez kullén pontszamot jelent

az internetes forrds esetében meg kell jeldlni az anyag elérési Gtjat és a letdltés
datumat (a konyvészet egy harmadanal nem lehet tobb az internetes hivatkozas)

A dolgozat szbvege

a fogalmazas legyen értheté €s koherens

a struktara legyen atlathaté és kdvetkezetes

szerkezetét konnyitsék alcimek, az alcim utan egy sorkozt, fejezet és kovetkezo alcim
kozott kettd sorkdzt kell hagyni

nyelvezetében és szerkezetében kdvese a tudomanyos dolgozatok mintajat

minden abranak és tablazatnak legyen cime és kilén-kilon sorszama, legyen rogzitve
az adatok forrésa

Hivatkozasok
A dolgozat szdvegében az American Psychological Association hivatkozasi stilus 7-es
kiadasat (APA7) kell kovetni.

A szakdolgozat értékelési szempontjai:

Témavalasztas, a dolgozat stilusa (max. 1 pont)

Bibliografiai anyag (max. 1 pont)

Elméleti felvezetés (max. 2 pont)

A kutatés-beavatkozas modszertana, a beavatkozas ismertetése, elemzése és értékelése
(max. 3 pont)

Helyesiras, grafikai szerkesztés (max. 1 pont)

Konklziok, ajanlasok (max. 1 pont)

Hivatalbol 1 pont.

A dolgozat elkészitésének teljes folyamataban alkalmazni kell a szakmai etika elirasait az
adatgylijtésre, személyiségi jogok tiszteletben tartasara, a konfidencialitasra vonatkozdan. A
szakdolgozat szerzdjének be kell tartania a plagium ellendrzés és a mesterséges intelligencia
(TA) hasznalatara vonatkozd eldirasokat. A hallgatonak az eredetiségi nyilatkozatban
kifejezetten nyilatkoznia kell arrol, hogy a generativ mesterséges intelligenciat felhasznalta-e
a dolgozat elkészitése soran, és ha igen, mely eszkdzt/eszkdzoket és melyiket milyen célra.

A dolgozat szovegének meghamisitasa: masolt szovegrészek beiktatésa, a bibliografiai forras
fel nem tiintetése, a valotlan kutatasi és beavatkozasi adatok a dolgozat érvénytelenitését
és a vizsgdhoz valé jog elvesztését vonja maga utdn. A dolgozat eredetiségének
ellendrzése a Turnitin programmal torténik.



