1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Politici sociale

Anul universitar 2025 - 2026

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea

Facultatea de Sociologie si Asistentd Sociala

1.3. Departamentul Sociologie
1.4. Domeniul de studii Sociologie
1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Sociologie / Licentiat in Sociologie

1.7. Forma de Invatamant

Cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Politici sociale Codul disciplinei ‘ ALR2505

2.2. Titularul activitatilor de curs

Cristina Rat

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Cristina Rat

2.4. Anul de studiu I1 2.5. Semestrul 4

2.6. Tipul

de evaluare E | 2.7.Regimul disciplinei | DS/OB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5. curs | 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 52
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 26
Tutoriat (consiliere profesionala) 2
Examinari 2
Alte activitati 2
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 94

3.8. Total ore pe semestru 150

3.9. Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2. de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Videoproiector

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului | Sald adecvata pentru activitati in grupuri mici

6. Competentele specifice acumulate




Competente
profesionale/esentiale

- Proiectarea si realizarea de cercetari sociologice (culegere, prelucrare si analiza de date sociale) in
organizatii si comunitati, cercetari culturale, studii de piata etc.

- Gestionarea sistemelor de date sociale

- Diagnoza problemelor sociale/ sociologice si analiza si aplicarea de politici publice si sociale

- Utilizarea adecvata a perspectivei sociologice aplicate

- Identificarea, analiza (explicarea) si solutionarea de probleme si conflicte sociale In organizatii si
comunitati

Competente
transversale

- Aplicarea strategiilor de munca riguroasj, eficientd, de punctualitate si rdspundere personala fata
de rezultat, pe baza principiilor, normelor si a valorilor codului de etica profesionala.

- Aplicarea tehnicilor de relationare in grup a capacitatilor empatice de comunicare interpersonala
si de asumare de roluri specifice In cadrul muncii in echipa.

- Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare
profesionala asistata (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on
line etc.) atat in limba romana, cat si intr-o limba de circulatie internationala.

- Utilizarea unei limbi de circulatie internationala pentru studiul bibliografiei, redactarea textelor
stiintifice si prezentarea rezultatelor unui public international.

6.2. Rezultatele invatarii

Cunostinte

- Studentul/Absolventul formuleaza si descrie concepte, teorii si paradigme utilizate In cercetarea
sociald, la nivelul indivizilor, grupurilor, organizatiilor, si institutiilor, precum si analizeaza relatiile
dintre acestea si metodologiile aplicate in studierea structurii, proceselor si dinamicii sociale.

- Studentul/Absolventul defineste, clasifica si alege metodele, tehnicile si procedeele utilizate In
cercetarea si solutionarea problemelor sociale.

-Studentul/Absolventul intelege si analizeaza structurile sociale, mecanismele de stratificare si
inegalitatile sociale, precum si relatia dintre structurd sociala si actiune individuala.
-Studentul/Absolventul cunoaste si analizeaza procesele de schimbare sociald, modernizare,
globalizare si transformare institutionald, in contexte nationale si internationale.

- Studentul/Absolventul elaboreaza si proiecteazd masuri de interventie, programe, strategii si politici
sociale pe baza terminologiei, metodelor si paradigmelor specifice.

- Studentul/Absolventul explica si interpreteaza problemele si conflictele sociale/din cadrul
organizatiilor si identifica resurse si modalitati pentru rezolvarea acestora.

- Studentul/Absolventul identifica nevoile specifice ale grupurilor tinta.

- Studentul/Absolventul adapteaza terminologia si strategiile de comunicare cu grupurile tinta,
conform profilului categoriilor socio-profesionale vizate.

- Studentul/Absolventul examineaza, analizeaza, explica si interpreteaza curentele de opinie publica
pe baza cercetdrilor de teren.

Aptitudini

- Studentul /Absolventul identifica metode, tehnici, procedee si instrumente adecvate pentru
cercetarea fenomenelor sociale si culegerea datelor empirice.

- Studentul /Absolventul elaboreaza modele inovative de cercetare a fenomenelor si proceselor
sociale 1n grupuri, organizatii si comunitati, prin utilizarea metodologiilor consacrate.

- Studentul/Absolventul utilizeaza aplicatii si programe informatice specializate pentru a
rezolva probleme specifice administrarii bazelor de date care contin indicatori socioeconomici
si culturali.

- Studentul /Absolventul identifica particularitatile comunicarii in context social, elaboreaza si
implementeaza strategii de comunicare pentru grupuri, organizatii si comunitati.

- Studentul /Absolventul elaboreazd, analizeaza si evalueaza strategii si procese de comunicare
sociala 1n grupuri, comunitati si organizatii, inclusiv pentru evaluarea si formarea resurselor
umane.

- Studentul/Absolventul seteaza si implementeaza diferite strategii metodologice de diagnoza
privind dinamica socio-culturala.

- Studentul/Absolventul elaboreaza proiecte si interventii in comunitate sau In organizatii care
promoveaza implicarea sociala si dezvoltarea sustenabild, in conformitate cu nevoile
identificate.

- Studentul/Absolventul utilizeaza aplicatii si programe informatice specializate pentru a
rezolva probleme specifice administrarii bazelor de date care contin indicatori socioeconomici
si culturali.




- Studentul /Absolventul identifica metode, tehnici, procedee si instrumente adecvate pentru
cercetarea fenomenelor sociale si culegerea datelor empirice.
- Studentul/Absolventul creeaza si monitorizeaza programe de diversitate si incluziune pentru a
asigura un mediu de lucru echitabil si reprezentativ.
- Studentul /Absolventul elaboreaza strategii adecvate de consiliere socioprofesionald, oferite
indivizilor, grupurilor, comunitatilor sau organizatiilor, cu scopul de a rezolva problemele si de a
facilita integrarea, adaptarea si dezvoltarea acestora in context social si profesional.
- Studentul /Absolventul analizeaza datele empirice si evalueaza critic si constructiv demersurile
de cercetare socioculturala.
- Studentul /Absolventul construieste si evalueaza indicatori sociali relevanti pentru cercetarile
sociale si culturale.
- Studentul /Absolventul evalueaza critic explicatiile sociologice ale fenomenelor sociale,
asumand limitele metodologice si teoretice ale analizelor realizate si impactul acestora in
dezbaterea publica.
- Studentul /Absolventul interpreteaza si utilizeaza responsabil rezultatele cercetarii sociologice
in contexte academice si de dezbatere publica.
- Studentul /Absolventul administreaza bazele de date construite cu indicatori socioeconomici si
culturali prin intermediul procedurilor si aplicatiilor software specializate.
Responsabilitati | - Studentul/Absolventul creeaza si gestioneaza baze de date ce folosesc indicatori

si autonomie | socioeconomici si culturali.
- Studentul/ Absolventul realizeaza si interpreteaza diagnoze in raport cu problemele sociale cu
care se confrunta indivizii, grupurile, comunitatile sau organizatiile.
- Studentul /Absolventul analizeaza si evalueaza situatiile de conflict si dimensiunea
problemelor sociale.
- Studentul/Absolventul evalueaza modalitati de elaborare si implementare a diagnozei,
programelor si politicilor sociale.
-Studentul /Absolventul descrie implicatiile etice si sociale ale tehnologiilor emergente si
proiecteaza politici care sd asigure utilizarea responsabila a acestora in mediul organizational si
in comunitate.

- Aplicarea strategiilor de munca riguroasa, eficientd, de punctualitate si raspundere personala fata de
rezultat, pe baza principiilor, normelor si a valorilor codului de etica profesionala.

- Aplicarea tehnicilor de relationare 1n grup a capacitatilor empatice de comunicare interpersonala si
de asumare de roluri specifice in cadrul muncii in echipa.

Competente
transversale - Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala
asistata (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on line etc.) atat in
limba romana, cat si intr-o limba de circulatie internationala.

- Utilizarea unei limbi de circulatie internationala pentru studiul bibliografiei, redactarea textelor
stiintifice si prezentarea rezultatelor unui public international.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al Cursul 1si propune familiarizarea studentilor cu principalele conceptualizari din
disciplinei domeniul studiului statului bunastarii si al politicilor sociale.

Prima parte prezinta formarea si evolutia politicilor sociale dintr-o perspectiva istorica,
cu focalizare pe tarile europene. A doua parte discuta originile si transformarile
politicilor sociale din Romania. A treia parte prezinta si analizeaza politicile sociale din
7.2 Obiectivele specifice Romania contemporand, separat pentru fiecare dintre domeniile principale ale
acestora: sistemul de pensii, politici privind munca si somajul, combaterea saraciei si a
marginalizarii sociale, sustinerea familiilor cu copii, protectia sociald a persoanelor cu
dizabilitati, sistemul serviciilor de sanatate.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii




1.Introducere. Cetatenie sociala si statul social in
perspectiva istorica

Prezentare, sesiune de intrebari & raspunsuri

2. Dezvoltarea istorica a modelelor de stat al
bunastarii

Prezentare, sesiune de intrebari & raspunsuri

3. Criza statului social si politici sociale In
Uniunea Europeana

Prezentare, sesiune de intrebari & raspunsuri

Sunt posibile
mici modificari
tematice si de

4. Dezvoltarea istorica a politicilor sociale in Prezentare, sesiune de intrebari & raspunsuri bibliografie pe

Romania: forme initiale parcurs.

5. Statul social in perioada socialismului de stat | Prezentare, sesiune de intrebari & raspunsuri

in Romania, 1947-1989

6. Continuitate si schimbare a statului social in Prezentare, sesiune de intrebari & raspunsuri

Romania dupa 1989

7. Sistemul de pensii Prezentare, sesiune de intrebari & raspunsuri

8. Politici privind ocuparea in munca si protectia | Prezentare, sesiune de intrebari & raspunsuri

sociald a somerilor

9. Politici familiale Prezentare, sesiune de intrebari & raspunsuri -
Sunt posibile

10. Saracie si marginalizare sociala

Prezentare, sesiune de intrebari & raspunsuri

mici modificari
tematice si de

11. Protectia veniturilor minime si combaterea . N .o . bibliografie pe
RASPANES . > s Prezentare, sesiune de intrebari & raspunsuri
excluziunii sociale. Subventionarea locuirii si a parcurs.
serviciilor publice de baza
12. Politici de protectie a sanatatii si sistemul de | Prezentare, sesiune de intrebari & raspunsuri
asigurari de sandtate
13. Protectia sociald a persoanelor cu dizabilitati | Prezentare, sesiune de intrebari & raspunsuri
si organizarea serviciilor sociale
14. Recapitulare Recapitulare, sesiune de intrebari & raspunsuri
8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
. e Discutarea lecturilor indicate pornind de la
1. Introducere: perspective politice asupra < < . .
. . temele redactate acasa de catre studenti, sesiune
statului social N DR : ’
de intrebari si raspunsuri (Q&A)
Discutarea lecturilor indicate pornind de la
2. Cetatenie sociala si dezvoltarea statului social < < .
’ ” temele redactate acasa de catre studenti, Q&A
, L Discutarea lecturilor indicate pornind de la
3. Modele de organizare a statului social < < .
§ temele redactate acasa de catre studenti, Q&A
. L Discutarea lecturilor indicate pornind de la
4. Abordari contemporane ale statului social < < .
p temele redactate acasa de catre studenti, Q&A
5.Politici sociale in Romania In perioada Discutarea lecturilor indicate pornind de la
socialismului de stat temele redactate acasa de catre studenti, Q&A
6.Politici sociale in Romania 1n perioada Discutarea lecturilor indicate pornind de la
transformarilor postsocialiste temele redactate acasa de catre studenti, Q&A Sunt posibile

7.Sistemul de pensii

Dezbatere de seminar pregatita de studenti
(format Karl Popper adaptat), Q&A

8. Politici privind ocuparea In munca si protectia
sociald a somerilor

Dezbatere de seminar pregatita de studenti
(format Karl Popper adaptat), Q&A

9. Politici familiale

Dezbatere de seminar pregatita de studenti
(format Karl Popper adaptat), Q&A

10. Saracie si marginalizare sociala

Discutarea lecturilor indicate pornind de la
temele redactate acasa de catre studenti, Q&A

11. Protectia veniturilor minime si combaterea
excluziunii sociale. Subventionarea locuirii si a
serviciilor publice de baza

Dezbatere de seminar pregatita de studenti
(format Karl Popper adaptat), Q&A

12. Politici de protectie a sanatatii si sistemul de
asiguradri de sandtate

Dezbatere de seminar pregatita de studenti
(format Karl Popper adaptat), Q&A

13. Protectia sociald a persoanelor cu dizabilitati
si organizarea serviciilor sociale

Dezbatere de seminar pregatita de studenti
(format Karl Popper adaptat), Q&A

14. Recapitulare

Discutarea lecturilor indicate pornind de la
temele redactate acasa de catre studenti, Q&A

mici modificari
tematice si de
bibliografie pe
parcurs.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului



Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarii comunitatii de cercetatori si practicieni In domeniul politicilor sociale,
abordand printre altele strategii, planuri de actiune, directive si recomandari europene de politica socialg, dar si

legislatia nationala in acest domeniu.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs

Insusirea conceptelor, abordarilor
teoretice si metodologice 1n studiul
stratificdrii sociale.

Examen scris:
test grila si intrebari deschise

Bonus: prezenta activa la curs
si raspunsuri la Intrebarile
recapitulative 0.10p/ raspuns
corect

60%

Bonus-urile se adauga
doar 1n cazul
studentilor care au
promovat examenul
scris din sesiune.

10.5 Seminar

Participarea activa la seminarii prin
prezentarea temelor redactate individual
pe baza lecturii textelor obligatorii;
Aplicarea conceptelor, abordarilor
teoretice si metodologice 1n studiul
politicilor sociale pentru realizarea unei
dezbateri tematice si a dosarului
dezbaterii (max 3 studenti)

Teme de seminar redactate
individual si prezentate oral la
seminar (0.25p/tema; sunt
necesare 8 teme pentru
punctajul maxim de 2p);

Temele realizate in plus si
prezentate la seminar
constituie bonus (0.25p/tema)

Realizarea unei dezbateri pe o
tema de politica sociald -
participare orala si elaborarea
dosarului dezbaterii (2p).

Bonus: participare la prelegile
on-line din cadrul Eutopia -
Inequalities in contemporary
societies - 0.25/ participare si
redactare reaction paper

40% - din care:

- 20% teme de
seminar

- 20% dezbatere de
seminar si realizarea
dosarului dezbaterii

Bonus-urile se adauga
doar in cazul
studentilor care au
promovat examenul
scris din sesiune.

10.6 Standard minim de performanta:
Punctaj minim de 5p la examenul scris din sesiune
Punctaj minim total ponderat (60% examen scris si 40% activitate seminar) de 5p.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)!

S,
-

/1

a0

Eticheta generald pentru Dezvoltare durabila

1 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

Data completarii:
18.09.2025

Data avizarii in departament:
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