
   
 

   
 

 

FIŞA DISCIPLINEI 

Sociologia loisir-ului 

Anul universitar 2025 - 2026 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeș-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Sociologie și Asistență Socială 

1.3. Departamentul Sociologie 

1.4. Domeniul de studii Sociologie 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Sociologie / Licențiat în Sociologie 

1.7. Forma de învățământ   Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Sociologia loisir-ului Codul disciplinei ALR3426 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Lect. Dr. Andrada Tobias 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  ---  

2.4. Anul de studiu 
II/I
II 

2.5. Semestrul 3/5 
2.6. Tipul  
de evaluare 

E 2.7. Regimul disciplinei DS/OP 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum ----- 

4.2. de competent e Cunoas terea limbii engleze, nivel mediu (capacitatea de a citi s i î nt elege texte î n limba engleza ). 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului 
Minim doua  intervent ii la curs privind tema discutata , bazata  pe 
lectura î n prealabil a textelor din bibliografie. I n lipsa acestei 
intervent ii, studentul va primi un subiect suplimentar la examen. 

 
6. Competențele specifice acumulate 
 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   2 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect  

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 28 din care: 3.5. curs  28 3.6 seminar/laborator  

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 26 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 15 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  0 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita t i  2 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 47 

3.8. Total ore pe semestru 75 

3.9. Numărul de credite 3 
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• Proiectarea şi realizarea de cercetări sociologice (culegere, prelucrare şi analiză de date sociale) în 

organizaţii şi comunităţi, cercetări culturale, studii de piaţă etc 

• Gestionarea sistemelor de date sociale  

• Analiza comunicării sociale 
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- Aplicarea strategiilor de muncă riguroasă, eficientă, de punctualitate şi răspundere personală faţă de rezultat, pe 

baza principiilor, normelor şi a valorilor codului de etică profesională.  

 

- Aplicarea tehnicilor de relaţionare în grup a capacităţilor empatice de comunicare interpersonală şi de asumare de 

roluri specifice în cadrul muncii în echipă. 

 

- Utilizarea eficientă a surselor informaționale și a resurselor de comunicare și formare profesională asistată 

(portaluri Internet, aplicații software de specialitate, baze de date, cursuri on line etc.) atât în limba română, cât și 

într-o limbă de circulație internațională.  

 

- Utilizarea unei limbi de circulație internațională pentru studiul bibliografiei, redactarea textelor științifice și 

prezentarea rezultatelor unui public internațional. 

 
 

7. Obiectivele disciplinei (reies ind din grila competent elor acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

• I nt elegerea modului î n care loisir-ul a fost perceput de-a lungul timpului î n 
diferite context sociale s i culturale.  

• Cunoas terea s i utilizarea practica  a metodologiei specifice studiilor sociologice 

asupra loisir-ului. 

7.2 Obiectivele specifice 

• Capacitatea de a aplica practic cunoştinţele teoretice și metodologice relativ la un 

subiect de cercetare.       

• Dobândirea de cunoştinţe teoretice despre sociologia loisir-ului (teorii/paradigme) 

• Dobândirea de cunoștințe metodologice utile în punerea în practică a unor cercetări 

sociologice asupra loisir-ului. 

 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observat ii 

1 Introducere. 

Tematica generală a cursului. 

Obiective. 

Resurse și bibliografie. 

Modalitatea de evaluare. 

Expunere, 

problematizare, 

luări de poziție. 

Pentru fiecare întâlnire, studenții vor 

parcurge texte relevante pentru tema 

abordată și vor avea posibilitatea de a 

interveni în cadrul discuției 

(problematizare, luări de poziție). 

2. Definitii ale sociologiei loisir-ului. Ce este 

sociologia loisir-ului? 

Scurt Istoric: Sociologia Loisir-ului. Cum este 

perceput loisir-ul de-a lungul timpului? 

Expunere, 

problematizare, 

luări de poziție. 

Pentru fiecare întâlnire, studenții vor 

parcurge texte relevante pentru tema 

abordată și vor avea posibilitatea de a 

interveni în cadrul discuției 

(problematizare, luări de poziție). 

3. Perspective teoretice asupra loisir-ului. 

Serious Leisure Perspective. 

Expunere, 

problematizare, 

luări de poziție. 

Pentru fiecare întâlnire, studenții vor 

parcurge texte relevante pentru tema 

abordată și vor avea posibilitatea de a 

interveni în cadrul discuției 

(problematizare, luări de poziție). 



   
 

   
 

4. Metodologii utilizate în analiza practicilor de 

timp liber. Jurnalele de timp. 

Expunere, 

problematizare, 

luări de poziție. 

Pentru fiecare întâlnire, studenții vor 

parcurge texte relevante pentru tema 

abordată și vor avea posibilitatea de a 

interveni în cadrul discuției 

(problematizare, luări de poziție). 

5. . Vizionare Documentar + discuții pe 

baza bibliografiei (Perioada socialistă) 

Expunere, 

problematizare, 

luări de poziție. 

Pentru fiecare întâlnire, studenții vor 

parcurge texte relevante pentru tema 

abordată și vor avea posibilitatea de a 

interveni în cadrul discuției 

(problematizare, luări de poziție). Tema 

documentarului și textele suport vor fi 

anunțate (la curs și pe platforma 

MsTeams)cu cel puțin două săptămâni 

înaintea vizionării.  

6. Timpul liber de-a lungul vieții (locul de 

întâlnire al loisirului cu sociologia vârstelor). 

Expunere, 

problematizare, 

luări de poziție. 

Pentru fiecare întâlnire, studenții vor 

parcurge texte relevante pentru tema 

abordată și vor avea posibilitatea de a 

interveni în cadrul discuției 

(problematizare, luări de poziție). 

7. Muncă vs. loisir 

Expunere, 

problematizare, 

luări de poziție. 

Pentru fiecare întâlnire, studenții vor 

parcurge texte relevante pentru tema 

abordată și vor avea posibilitatea de a 

interveni în cadrul discuției 

(problematizare, luări de poziție). 

 

8. Genul și timpul liber. 

Expunere, 

problematizare, 

luări de poziție. 

Pentru fiecare întâlnire, studenții vor 

parcurge texte relevante pentru tema 

abordată și vor avea posibilitatea de a 

interveni în cadrul discuției 

(problematizare, luări de poziție). 

9. Loisir și Stratificare socială. 

Expunere, 

problematizare, 

luări de poziție. 

Pentru fiecare întâlnire, studenții vor 

parcurge texte relevante pentru tema 

abordată și vor avea posibilitatea de a 

interveni în cadrul discuției 

(problematizare, luări de poziție). 

10. Vizionare Documentar + discuții pe 

baza bibliografiei (inegalități sociale. 

Clasă. Habitus) 

Expunere, 

problematizare, 

luări de poziție. 

Pentru fiecare întâlnire, studenții vor 

parcurge texte relevante pentru tema 

abordată și vor avea posibilitatea de a 

interveni în cadrul discuției 

(problematizare, luări de poziție). Tema 

documentarului și textele suport vor fi 

anunțate (la curs și pe platforma 

MsTeams)cu cel puțin două săptămâni 

înaintea vizionării. 

11. Turism.  

Expunere, 

problematizare, 

luări de poziție. 

Pentru fiecare întâlnire, studenții vor 

parcurge texte relevante pentru tema 

abordată și vor avea posibilitatea de a 

interveni în cadrul discuției 

(problematizare, luări de poziție). 



   
 

   
 

12. Loisir sustenabil. 

Expunere, 

problematizare, 

luări de poziție. 

Pentru fiecare întâlnire, studenții vor 

parcurge texte relevante pentru tema 

abordată și vor avea posibilitatea de a 

interveni în cadrul discuției 

(problematizare, luări de poziție). 

13. Subculturi. Contraculturi. Noi forme de 

loisir 

Expunere, 

problematizare, 

luări de poziție. 

Pentru fiecare întâlnire, studenții vor 

parcurge texte relevante pentru tema 

abordată și vor avea posibilitatea de a 

interveni în cadrul discuției 

(problematizare, luări de poziție). 

14. Vizionare Documentar + discuții pe 

baza bibliografiei (turism) 

Expunere, 

problematizare, 

luări de poziție. 

Pentru fiecare întâlnire, studenții vor 

parcurge texte relevante pentru tema 

abordată și vor avea posibilitatea de a 

interveni în cadrul discuției 

(problematizare, luări de poziție). Tema 

documentarului și textele suport vor fi 

anunțate (la curs și pe platforma 

MsTeams)cu cel puțin două săptămâni 

înaintea vizionării. 
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9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

• Studenții vor dobândi cunoștințe teoretice transferabile în industriile creative și recreaționale. De asemenea 
vor aprofunda cunoștințele despre conceperea și realizarea practică a unei cercetări asupra practicilor de 

loisir folosind diferite metode de cercetare socială. 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere 
din nota 
finala  

10.4 Curs 

Examen scris în sesiune 

Examen scris din bibliografia obligatorie 
s i curs 
Student ii care nu vor avea doua  
intervent ii pe parcursul semestrului, vor 
primi la examenul scris un subiect î n 
plus.  

80% 

Evaluare pe parcurs 

Realizarea unei teme de casa  anunt ata  î n 
prealabil la curs (vor fi anunt ate 3 teme, 
dintre care strudent ii trebuie sa  
realizeze doar una. Temele vor fi 
anunt ate cu doua  sa pta ma ni î naintea 
termenului de predare). 

20% 

10.6 Standard minim de performant a  

•  Pentru promovarea disciplinei, studentul trebuie sa  obt ina  minim nota 5 la examenul scris. 

• Temele pe parcurs nu vor fi notate daca  sunt transmise dupa  termenul stabilit s i nu pot fi recuperate î n sesiunea 

de restant e/lichida ri.    

 

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals) 

 

Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 
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Semnătura titularului de curs 

Andrada Tobias 
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