1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Sociologia loisir-ului

Anul universitar 2025 - 2026

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea

Facultatea de Sociologie si Asistentd Sociala

1.3. Departamentul Sociologie
1.4. Domeniul de studii Sociologie
1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Sociologie / Licentiat in Sociologie

1.7. Forma de Invatamant

Cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Sociologia loisir-ului

Codul disciplinei | ALR3426

2.2. Titularul activitatilor de curs

Lect. Dr. Andrada Tobias

2.3. Titularul activitatilor de seminar

1/1

2.4. Anul de studiu 1

2.5. Semestrul | 3/5

2.6. Tipul
de evaluare

2.7. Regimul disciplinei | DS/OP

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana

2 din care: 3.2. curs

2

3.3. seminar/ laborator/ proiect

3.4. Total ore din planul de invatamant

28 din care: 3.5. curs

28

3.6 seminar/laborator

Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 26
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 0
Tutoriat (consiliere profesionala) 2
Examinari 2
Alte activitati 2
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 47

3.8. Total ore pe semestru 75

3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.de curriculum | -----

4.2. de competente | Cunoasterea limbii engleze, nivel mediu (capacitatea de a citi si intelege texte in limba engleza).

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Minim doua interventii la curs privind tema discutatd, bazata pe
lectura in prealabil a textelor din bibliografie. In lipsa acestei
interventii, studentul va primi un subiect suplimentar la examen.

6. Competentele specifice acumulate




* Proiectarea si realizarea de cercetari sociologice (culegere, prelucrare si analiza de date sociale) in
organizatii §i comunitati, cercetdri culturale, studii de piata etc

* Gestionarea sistemelor de date sociale

* Analiza comunicarii sociale

Competente
profesionale/
esentiale

- Aplicarea strategiilor de munca riguroasa, eficienta, de punctualitate si raspundere personala fata de rezultat, pe
baza principiilor, normelor si a valorilor codului de etica profesionala.

- Aplicarea tehnicilor de relationare in grup a capacitatilor empatice de comunicare interpersonald si de asumare de
roluri specifice in cadrul muncii in echipa.

- Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on line etc.) atit in limba romana, cat si
intr-o limba de circulatie internationala.

Competente transversale

- Utilizarea unei limbi de circulatie internationala pentru studiul bibliografiei, redactarea textelor stiintifice si
prezentarea rezultatelor unui public international.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

e Intelegerea modului in care loisir-ul a fost perceput de-a lungul timpului in
diferite context sociale si culturale.

e Cunoasterea si utilizarea practica a metodologiei specifice studiilor sociologice
asupra loisir-ului.

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

e Capacitatea de a aplica practic cunostintele teoretice si metodologice relativ la un
subiect de cercetare.

7.2 Obiectivele specifice e Dobandirea de cunostinte teoretice despre sociologia loisir-ului (teorii/paradigme)

e Dobandirea de cunostinte metodologice utile in punerea in practica a unor cercetari
sociologice asupra loisir-ului.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare | Observatii

1 Introducere. Pentru fiecare intalnire, studentii vor

Tematica generala a cursului. Expunere, parcurge texte relevante pentru tema

Obiective. problematizare, | abordatd si vor avea posibilitatea de a

Resurse si bibliografie. ludri de pozitie. | interveni in cadrul discutiel

Modalitatea de evaluare. (problematizare, ludri de pozitie).
Pentru fiecare Intilnire, studentii vor

2. Definitii ale sociologiei loisir-ului. Ce este
sociologia loisir-ului?

Scurt Istoric: Sociologia Loisir-ului. Cum este
perceput loisir-ul de-a lungul timpului?

Expunere, parcurge texte relevante pentru tema
problematizare, | abordata si vor avea posibilitatea de a
ludri de pozitie. | interveni in cadrul discutiei
(problematizare, luari de pozitie).

Pentru fiecare intalnire, studentii vor
Expunere, parcurge texte relevante pentru tema
problematizare, | abordata si vor avea posibilitatea de a
ludri de pozitie. | interveni in cadrul discutiei
(problematizare, luari de pozitie).

3. Perspective teoretice asupra loisir-ului.
Serious Leisure Perspective.




4. Metodologii utilizate in analiza practicilor de
timp liber. Jurnalele de timp.

Expunere,
problematizare,
ludri de pozitie.

Pentru fiecare Intalnire, studentii vor
parcurge texte relevante pentru tema
abordata si vor avea posibilitatea de a
interveni in cadrul discutiei
(problematizare, luari de pozitie).

5.. Vizionare Documentar + discutii pe
baza bibliografiei (Perioada socialistd)

Expunere,
problematizare,
luari de pozitie.

Pentru fiecare Intilnire, studentii vor
parcurge texte relevante pentru tema
abordata si vor avea posibilitatea de a
interveni in cadrul discutiei
(problematizare, ludri de pozitie). Tema
documentarului si textele suport vor fi
anuntate (la curs si pe platforma
MsTeams)cu cel putin doua saptamani
inaintea vizionarii.

6. Timpul liber de-a lungul vietii (locul de
intalnire al loisirului cu sociologia varstelor).

Expunere,
problematizare,
ludri de pozitie.

Pentru fiecare Intilnire, studentii vor
parcurge texte relevante pentru tema
abordata si vor avea posibilitatea de a
interveni in cadrul discutiei
(problematizare, ludri de pozitie).

7. Munca vs. loisir

Expunere,
problematizare,
luéri de pozitie.

Pentru fiecare intalnire, studentii vor
parcurge texte relevante pentru tema
abordata si vor avea posibilitatea de a
interveni in cadrul discutiei
(problematizare, ludri de pozitie).

8. Genul si timpul liber.

Expunere,
problematizare,
ludri de pozitie.

Pentru fiecare intalnire, studentii vor
parcurge texte relevante pentru tema
abordata si vor avea posibilitatea de a
interveni in cadrul discutiei
(problematizare, luari de pozitie).

9. Loisir si Stratificare sociala.

Expunere,
problematizare,
ludri de pozitie.

Pentru fiecare intalnire, studentii vor
parcurge texte relevante pentru tema
abordata si vor avea posibilitatea de a
interveni in cadrul discutiei
(problematizare, luari de pozitie).

10. Vizionare Documentar + discutii pe
baza bibliografiei (inegalitati sociale.
Clasa. Habitus)

Expunere,
problematizare,
ludri de pozitie.

Pentru fiecare intilnire, studentii vor
parcurge texte relevante pentru tema
abordata si vor avea posibilitatea de a
interveni in cadrul discutiei
(problematizare, ludri de pozitie). Tema
documentarului si textele suport vor fi
anuntate (la curs si pe platforma
MsTeams)cu cel putin doua saptamani
inaintea vizionarii.

11. Turism.

Expunere,
problematizare,
ludri de pozitie.

Pentru fiecare intalnire, studentii vor
parcurge texte relevante pentru tema
abordata si vor avea posibilitatea de a
interveni in cadrul discutiei
(problematizare, luari de pozitie).




Pentru fiecare intalnire, studentii vor
Expunere, parcurge texte relevante pentru tema
12. Loisir sustenabil. problematizare, | abordata si vor avea posibilitatea de a
ludri de pozitie. | interveni in cadrul discutiei
(problematizare, luari de pozitie).

Pentru fiecare Intilnire, studentii vor
Expunere, parcurge texte relevante pentru tema
problematizare, | abordatd si vor avea posibilitatea de a
ludri de pozitie. | interveni in cadrul discutiei
(problematizare, ludri de pozitie).

13. Subculturi. Contraculturi. Noi forme de
loisir

Pentru fiecare intalnire, studentii vor
parcurge texte relevante pentru tema
abordata si vor avea posibilitatea de a
Expunere, interveni in cadrul discutiei
problematizare, | (problematizare, luari de pozitie). Tema
ludri de pozitie. | documentarului si textele suport vor fi
anuntate (la curs si pe platforma
MsTeams)cu cel putin doua saptdmani
inaintea vizionarii.

14. Vizionare Documentar + discutii pe
baza bibliografiei (turism)
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Studentii vor dobandi cunostinte teoretice transferabile in industriile creative si recreationale. De asemenea
vor aprofunda cunostintele despre conceperea si realizarea practica a unei cercetari asupra practicilor de
loisir folosind diferite metode de cercetare sociala.

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare din nota
finala

Examen scris din bibliografia obligatorie
si curs

Studentii care nu vor avea douad
interventii pe parcursul semestrului, vor
primi la examenul scris un subiect in
plus.

Examen scris in sesiune 80%

10.4 Curs ; : = =3
Realizarea unei teme de casa anuntata in

prealabil la curs (vor fi anuntate 3 teme,
dintre care strudentii trebuie sa
realizeze doar una. Temele vor fi
anuntate cu doud saptamani inaintea
termenului de predare).

Evaluare pe parcurs 20%

10.6 Standard minim de performanta

e  Pentru promovarea disciplinei, studentul trebuie sd obtind minim nota 5 la examenul scris.
e Temele pe parcurs nu vor fi notate daca sunt transmise dupa termenul stabilit si nu pot fi recuperate in sesiunea

de restante/lichidari.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)
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http://moglen.law.columbia.edu/LCS/theoryleisureclass.pdf

Data completarii: Semnatura titularului de curs
01.09.2025
Andrada Tobias

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament
10.09.2025
Ionut Foldes



