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1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea

Sociologie si Asistenta Sociala

1.3. Departamentul

Asistenta Sociala

1.4. Domeniul de studii

Asistenta Sociala

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Asistenta Sociala

1.7. Forma de invatamant

IF

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Introducere in sociologie

Codul disciplinei ALR2101

2.2. Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. Paul-Teodor HARAGUS

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Lect. Dr. Cosmin Ghetdu; drd. Alexandru Tucaliuc

2.4. Anul de studiu I

2.5.Semestrul | 1 2.6. Tipul de evaluare | Examen

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu

2.8. Tipul disciplinei

Disciplina fundamentala (DF)

3. Timpul total estimat

3.1. Numadr de ore pe saptamana 4 | din care: 3.2. curs 2 3.3..seminar/ laborator/ 2
proiect

3.4. Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 28

Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ora

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 26

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 26

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 36

Tutoriat (consiliere profesionala) 3

Examinadri 3

Alte activitati 0

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 94

3.8. Total ore pe semestru 150

3.9. Numarul de credite 6

4. Preconditii

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs, proiector, PC, tabla.
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5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Sala de seminar, proiector, PC, tabla

6.1. Competentele dobandite in urma absolvirii programului de studii

Competente profesionale

Codul .
. | Competenta
competentei
CP1 Abordeaza problemele in mod critic
CP4 Aplica practici antiopresive
CP21 Dezvolta identitatea profesionala in domeniul asistentei sociale
CP23 Promoveaza incluziunea sociala
Competente transversale
Codul .
. | Competenta
competentei
CT7 Aplica cunostinte in domeniul stiintelor sociale si umaniste
CT5 Gandeste critic

6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

Responsabilitate si

autonomie
Codul Cunostinte si intelegere Abilitati academice specifice .
competentei | (Knowledge and understanding) (Specific academic skills) (Responsability and
autonomy)
C17: C17. Descrie etapele R17: R17. Manifesti o
procesului de cercetare stiintifici | A17: A17. Analizeaza critic o atitudine reflexivi si
si rolul criticii In formularea problema SOCliila prlrj . responsabili in analiza
problemelor. formularea de intrebari de problemelor sociale
CP1 cercetare relevante.
C19: C19. Descrie conceptele A19: A19. Analizeaza critic R19: R19. Manifesta
fundamentale ale asistentei sociale | situatii sociale si dileme responsabilitate si autonomie
si explica rolul gandirii critice In profesionale din perspectiva intelectuala in formularea
analiza situatiilor profesionale. asistentei sociale. opiniilor profesionale.
C24: C24. Defineste forme de A24: A24. Adapteaza R24: R24. Identifica si contesta
CP4 comunicarea si planul de practici discriminatorii din

opresiune (stigmat, discriminare,
bariere institutionale) si efectele
lor asupra persoanelor

interventie la identitati/culturi
diferite, evitind etichetarea.

institutie si 1si monitorizeaza
propriile biasuri.



mailto:secretariat.socasis@ubbcluj.ro

sociologie &
asistenta sociala

Uriversitatea Babes-Bolyai

B-dul 21 Dec. 1989 nr. 128
Cluj-Napoca 400604

+40-246-42.46.74
+40-264-41.99.58

secretariat.socasis@ubbcluj.ro
socasis.ubbcluj.ro

vulnerabile.

C2: C2. Studentul/Absolventul
identifica metodele si tehnicile
specifice diagnozei sistemului de
asistenta sociala.

A2: A2. Studentul/Absolventul
aplica metode specifice
diagnozei sociale conform
legislatiei si normelor in

R2: R2. Studentul /Absolventul
dezvolta proiecte de
interventie prin accesarea
resurselor comunitare.

CP21 vigoare. -
C58: C58. Cunoaste rolurile g . . R58: R58. Isi asuma
) T A58: A58. Isi stabileste C e .
profesionale, principiile L L . dezvoltarea continua si
. . obiective de invatare, cauta .
deontologice si importanta .. . B respecta standardele
. . feedback si integreaza lectii . . L.
practicii reflexive. . . . profesionale in practica.
din supervizare/cazuri.
C1: C1. Studentul/Absolventul R1: R1. Studentul/Absolventul
. / L A1: Al. Studentul/Absolventul . . e
defineste conceptele, teoriile si - N . dezvoltd programe si politici
. L. acorda informatii, servicii . .
metodele de diagnoza si . ) R | sociale pentru persoanele si
. . ’ . sociale si realizeaza conexiuni . .
interventie pentru persoanele si N _ B grupurile vulnerabile.
i ) ol intre resursele disponibile si
rupurile cu nevoi sociale.
CP23 grup nevoile utilizatorilor. R5: R5. Studentul/Absolventul
C5: C5. Studentul/Absolventul . )
] . . A5: A5. Studentul/Absolventul | elaboreaza planuri de
analizeaza strategiile de L. . ) . .
. o2 . aplica proceduri pentru interventie specifice pentru
reintegrare sociald a grupurilor . . .
) solutionarea problemelor asistarea persoanelor si
vulnerabile. i . o
sociale. grupurilor aflate 1n dificultate.
C127: C127. Cunoaste concepte- <
. o p R127: R127. Integreazi
cheie (structura sociala, .
) ( o . A127: A127. Foloseste argumentat perspective
inegalitate, socializare, culturd) . . n o
o . e .. . concepte/teorii pentru a multiple si isi dezvoltd
utile interpretarii situatiilor din . . L . ..
tics explica situatii si a fundamenta | continuu baza teoretica.
practica. . .
optiuni de interventie.
CT7 C128: C128. Utilizeaza concepte, ps DT .. | R128: R128. Manifesta
L . A128: A128. Analizeaza situatii . o
teorii si principii fundamentale din i ) | responsabilitate civica si etica
. . . . sociale concrete, interpreteaza | , . N
domeniul stiintelor sociale si . L N in luarea deciziilor, actionand
] . . informatii si argumenteaza ) o
umaniste in analiza situatiilor autonom si reflexiv In contexte
] puncte de vedere. ) )
profesionale. sociale diverse
. A125: A125. Analizeaza . Tei -
C125: C125. intelege diferenta e e R125: R125. Isi revizuieste
argumente, identifica erori o c4 i Moi Si
CT5 intre fapt/opinie si criterii de & pozitia cand apar dovezi noi si

credibilitate a informatiilor.

logice si compara surse 1nainte
de concluzii.

isi justifica deciziile explicit.

7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

Studentul/a Studentul/Absolventul defineste conceptele, teoriile si metodele de diagnoza si interventie pentru
persoanele si grupurile cu nevoi sociale, in contextul disciplinei Introducere in sociologie.

Studentul/a Studentul/Absolventul identificad metodele si tehnicile specifice diagnozei sistemului de asistenta sociala,
in contextul disciplinei Introducere in sociologie.

Studentul/a Studentul/Absolventul analizeaza strategiile de reintegrare sociala a grupurilor vulnerabile, in contextul

disciplinei Introducere 1n sociologie.
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Studentul/a Descrie etapele procesului de cercetare stiintifica si rolul criticii in formularea problemelor, in contextul
disciplinei Introducere in sociologie.

Studentul/a Descrie conceptele fundamentale ale asistentei sociale si explica rolul gandirii critice in analiza situatiilor
profesionale, in contextul disciplinei Introducere in sociologie.

Studentul/a Defineste forme de opresiune (stigmat, discriminare, bariere institutionale) si efectele lor asupra
persoanelor vulnerabile, In contextul disciplinei Introducere in sociologie

Studentul/a Cunoaste rolurile profesionale, principiile deontologice si importanta practicii reflexive, in contextul
disciplinei Introducere in sociologie.

Studentul/a Intelege diferenta intre fapt/opinie si criterii de credibilitate a informatiilor, in contextul disciplinei
Introducere 1n sociologie.

Abilitati academice specifice (Specific academic skills)

Studentul/a Studentul/Absolventul acorda informatii, servicii sociale si realizeaza conexiuni intre resursele
disponibile si nevoile utilizatorilor, valorificind abordarile specifice disciplinei Introducere in sociologie.

Studentul/a Studentul/Absolventul aplica metode specifice diagnozei sociale conform legislatiei si normelor in
vigoare, valorificind abordarile specifice disciplinei Introducere in sociologie.

Studentul/a Studentul /Absolventul aplica proceduri pentru solutionarea problemelor sociale, valorificind abordarile
specifice disciplinei Introducere in sociologie.

Studentul/a Analizeaza critic o problema sociald prin formularea de Intrebari de cercetare relevante, valorificand
abordarile specifice disciplinei Introducere in sociologie.

Studentul/a Analizeaza critic situatii sociale si dileme profesionale din perspectiva asistentei sociale, valorificind
abordarile specifice disciplinei Introducere in sociologie.

Studentul/a Adapteaza comunicarea si planul de interventie la identitati/culturi diferite, evitind etichetarea,
valorificiAnd abordarile specifice disciplinei Introducere in sociologie.

Studentul/a Adapteaza comunicarea si planul de interventie la identitati/culturi diferite, evitdnd etichetarea,
valorificand abordarile specifice disciplinei Introducere in sociologie.

Studentul/a Isi stabileste obiective de invitare, cauti feedback si integreaza lectii din supervizare/cazuri, valorificind
abordarile specifice disciplinei Introducere in sociologie.

Studentul/a Analizeaza argumente, identifica erori logice si compara surse inainte de concluzii, valorificind
abordarile specifice disciplinei Introducere in sociologie.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

1. Introducere. Probleme organizatorice. Prelegere interactiv; explicatie si

2. Perspectiva sociologica; Studiul sociologiei exemplificare; problematizare;

3. Individ si societate; Socializare, cultura si analiza de concepte, date si
identitate situatii sociale; studii de caz;

4. Diferentiere sociala si stratificare. Clase utilizarea prezentarilor si a
sociale resurselor digitale; analiza critica

5. Diferentiere sociala si stratificare: Rasa si a unor exemple din actualitatea
Etnie sociala si din domeniul asistentei

6. Diferentiere sociala si stratificare: Gen sociale.

7. Familii si gospodarii; Familiile in context
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social

8. Partial (Verificare pe parcurs in saptdmana
8). Educatia. Educatia in context social.
Structuri si procese in interiorul scolilor

9. Religia. Religie si schimbare sociala.

10.Devianta. Constructia sociala a
infractionalitatii si deviantei. Teorii ale
infractionalitatii si deviantei.

11.Munca si timp liber. Structura ocupationala.

Munca domestica, non-munca si timp liber

12.Stat, putere, participare politica si miscari
sociale

13.Media, platformele digitale si cultura
populara.

14. Teorii sociologice clasice si contemporane.
Recapitulare si integrare conceptuala.

Bibliografie obligatorie:

N

. Suportul de curs
Bibliografie optionala

Albrow, M. (1999). Sociology: the Basics. Routledge.

Bauman, Z. si May, T. (2008). Gandirea sociologica. Bucuresti: Humanitas.
Cree, V, (2000). Sociology for Social Workers and Probation Officers. London: Routledge.
Giddens, A. (2010). Sociologie. ed. a 5-a. Bucuresti: All.

Stolley, K. (2005). The Basics of Sociology. Westport: Greenwood Press.

1. Blau,]. (Ed.) (2004). The Blackwell Companion to Sociology. 2nd ed., Oxford: Blackwell.
2. Boudon, R. (coord.) (1997). Tratat de sociologie. Bucuresti: Humanitas.
Jurnale de Sociologie: Sociological Review, Annual Review of Sociology, Sociology Compass.

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

Seminar 1. Introducere. Probleme
organizatorice.

Seminar 2. Perspectiva sociologica; Studiul
sociologiei

Seminar 3. Individ si societate; Socializare,
cultura si identitate

Seminar 4. Diferentiere sociala si stratificare.
Clase sociale

Seminar 5. Diferentiere sociala si stratificare:
Gen; Etnie

Seminar 6. Familii si gospodarii; Familiile in
context social

Seminar 7. Schimbari in familie si casatorie

Seminar 8. Educatia. Educatia in context social.
Structuri si procese in interiorul scolilor

Seminar 9. Religia. Religie si schimbare sociala.
Miscari religioase

Seminar 10. Devianta. Constructia sociala a

Metode de predare: clarificari,
exemplificari, expunere, intrebari
de verificare, problematizari.

Analiza problemelor actuale din
perspectiva sociologica.

Activitatile de seminar
presupun parcurgerea
prealabila a materialelor
indicate si participarea la
exercitiile de analiza si aplicare.
Cerintele, materialele si
termenele de predare sunt
comunicate prin Microsoft
Teams. Sarcinile de evaluare
sunt realizate individual, cu
respectarea normelor de
redactare, citare si integritate
academica.
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infractionalitatii si deviantei. Mdsurarea si
structura infractionalitatii. Teorii ale

infractionalitatii si deviantei.

Seminar 11. Munca si timp liber. Structura
ocupationald. Munca domestica, non-munca si

timp liber

Seminar 12. Media, platformele digitale si

cultura populara

Seminar 13. Teorii sociologice - de la sociologia

clasica la cea moderna.

Seminar 14. Recapitulare. Prezentare punctaj

seminar.

Bibliografie
Bibliografie obligatorie:

1. Giddens, A. (2010). Sociologie. ed. a 5-a. Bucuresti: All

2. Henslin, ]. (2010). A down to earth sociology. Introductory readings. New Jersey: Pearson Education.

3. Macionis, ]. & Benokraitis, N. (2003). Seeing Ourselves: Classic, Contemporary, and Cross-Cultural Readings in
Sociology. 6th ed., Prentice Hall.

4. Suportul de curs
Bibliografie optionala

1. Rotariuy, T. si llug, P. (coord.)(1996). Sociologie. Cluj-Napoca: Mesagerul.

9. Evaluare
9.3
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare Pgndere
din nota
finala
Cunoasterea si utilizarea corectd | Evaluare scrisa pe parcurs, in
a conceptelor si teoriilor sdptamana 8: intrebari tip gril3,
sociologice studiate in prima intrebari cu raspuns scurt si mini-
parte a semestrului; intelegerea eseuri de analiza si argumentare
relatiilor dintre individ, grupuri, sociologica. Structura probei si
9.4 Curs - examen partial institutii si structuri sociale; punctajul acordat fiecarui item sunt
capacitatea de a aplica comunicate studentilor Tnaintea
perspectiva sociologica in evaluarii si precizate pe foaia de 30%
interpretarea unor situatii si examen.
probleme sociale; formularea
unor raspunsuri clare, coerente si
argumentate.
Cunoasterea si integrarea Examen scris final: Intrebari tip 40%

9.4 Curs - examen final

conceptelor, teoriilor si
perspectivelor sociologice
abordate pe parcursul disciplinei;
capacitatea de a compara
explicatii sociologice diferite;
aplicarea conceptelor la
fenomene si situatii sociale
concrete; construirea unui

grild, intrebari cu raspuns scurt si
mini-eseuri de analiza, comparatie si
argumentare sociologica. Structura
probei si punctajul acordat fiecarui
item sunt precizate pe foaia de
examen.
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argument sociologic sustinut prin
concepte, exemple, date si surse
relevante.

- utilizarea adecvatad a
conceptelor sociologice;

Tema de control 1 - reconstructia
unui articol sociologic: analiza

- capacitatea de analiza si individuala, realizata in cadrul 10%
argumentare; seminarului, pornind de la fragmente +

- raportarea la literatura ale unui articol academic relevant 10%
indicata si utilizarea corecta a pentru temele studiate. Studentul +
surselor; identifica tema si problematica 10%

- aplicarea perspectivei sociologica si reconstruieste =
sociologice la situatii sociale argumentat continutul posibil al 30%

concrete;

articolului: 10%.

Tema de control 2 - analiza
sociologica a unui continut din social
media: identificarea unui material
video sau a unei postari relevante
pentru temele studiate si realizarea,

- claritatea, coerenta si
corectitudinea redactarii;

- participarea pregatita si
9.5 Seminar relevanta la activitatile
seminarului.
1n cadrul seminarului, a unei scurte
analize sociologice prin aplicarea
conceptelor si perspectivelor
teoretice discutate la curs si seminar:
10%.
3 Evaluare continua a participarii
pregatite la exercitii, discutii, studii de
caz si activitati de aplicare: 10%.
Cerintele detaliate, criteriile de
punctare si termenele de predare sunt
comunicate prin Microsoft Teams.

9.6 Standard minim de performanta

Pentru promovarea disciplinei trebuie Indeplinite cumulativ urmatoarele conditii:
- obtinerea notei finale minimum 5, calculata potrivit ponderilor stabilite la punctele 10.4 si 10.5;

- obtinerea a minimum 3,5 puncte din cele 7 puncte aferente evaludarilor de la curs;

- obtinerea a minimum 1,5 puncte din cele 3 puncte aferente activitatii de seminar;

- realizarea si predarea temelor de control In conditiile si la termenele prevazute In calendarul disciplinei;

- Indeplinirea cerintei minime de participare la seminar stabilite prin regulamentul facultatii si prin calendarul
disciplinei.
Temele de control nepredate la termen pot fi predate numai in perioada de recuperare prevazuta in calendarul
disciplinei, anterior Incheierii activitatii didactice sau inceperii sesiunii ordinare. Temele de control si activitatea
desfisurati pe parcursul semestrului nu se refac in sesiunea de restante. In sesiunea de restante poate fi reficuti numai
componenta de examen. Neindeplinirea pana la termenul final de recuperare a obligatiilor aferente seminarului
determina nefinalizarea activitatii de seminar si reluarea acesteia in anul universitar urmator, in conditiile
regulamentelor UBB.
Frauda academica, plagiatul, utilizarea neindicatd a unor surse sau prezentarea drept contributie proprie a unor texte ori
materiale generate de alte persoane sau cu ajutorul unor instrumente digitale sunt sanctionate potrivit reglementarilor
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UBB. Utilizarea instrumentelor de inteligenta artificiala este permisa numai in limitele si in conditiile comunicate pentru
fiecare sarcina si trebuie declaratd atunci cand a contribuit la realizarea lucrarii.

Evaluare alternativa pentru neindeplinirea activitatilor de seminar.

Participarea la activitatile de seminar si realizarea sarcinilor prevazute pe parcursul semestrului constituie modalitatea
obisnuita de obtinere a punctajului aferent seminarului.

Studentii care Indeplinesc cerinta minima de participare, dar nu au finalizat una dintre sarcinile de seminar, o pot
recupera pana la termenul final stabilit si comunicat prin Microsoft Teams.

Studentii care nu indeplinesc cerinta minima de participare la seminar nu pot recupera activitatea exclusiv prin predarea
unor lucrdri realizate la domiciliu. Pentru recuperarea componentei de seminar, acestia sustin, in sesiunea de restante, o
evaluare individuala supravegheata, alcatuita dintr-o proba scrisa aplicativa si o scurta verificare orala.

Evaluarea de recuperare verifica utilizarea conceptelor sociologice, aplicarea perspectivei sociologice la o situatie
concretd, capacitatea de analiza si argumentare si utilizarea adecvata a terminologiei de specialitate. Punctajul maxim al
evaluarii este egal cu ponderea activitatii de seminar in nota finala, iar pragul minim de promovare este de 50% din
punctajul alocat seminarului.

Neprezentarea la evaluarea de recuperare sau neobtinerea pragului minim conduce la nepromovarea componentei de
seminar si la refacerea activitatii in anul universitar urmator, in conditiile regulamentelor universitare.

10. Etichete ODD

ODD 10 — Inegalitati reduse
10 ="
Data completirii: Semnadtura titularului de Semnadtura titularului de
24.04.2026 curs seminar
Dr. Paul-Teodor HARAGUS Dr. Paul-Teodor HARAGUS
Data avizarii In Semnatura directorului de departament
departament: Conf. Dr. Ana-Cristina Baciu

1.05.2026
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