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FIŞA DISCIPLINEI 

Introducere în sociologie 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeș-Bolyai 

1.2. Facultatea Sociologie și Asistență Socială 

1.3. Departamentul Asistență Socială 

1.4. Domeniul de studii Asistență Socială 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Asistență Socială 

1.7. Forma de învățământ   IF 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei  Introducere în sociologie Codul disciplinei  ALR2101 
2.2. Titularul activita t ilor de curs  Conf. Dr. Paul-Teodor HĂRĂGUŞ 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Lect. Dr. Cosmin Ghet a u; drd. Alexandru Tucaliuc 
2.4. Anul de studiu  I 2.5. Semestrul  1 2.6. Tipul de evaluare Examen 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei Disciplină fundamentală (DF) 

 

3. Timpul total estimat  

 
4. Precondiții  

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

 
5. Condiții 

5.1. de desfa s urare a cursului Sală de curs, proiector, PC, tablă. 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   4 din care: 3.2. curs 2 
3.3. seminar/ laborator/ 
proiect 

2 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 56 din care: 3.5. curs  28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ora 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 26 
Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 26 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  36 
Tutoriat (consiliere profesionala ) 3 
Examina ri  3 
Alte activita t i  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 94 

3.8. Total ore pe semestru 150 

3.9. Numărul de credite 6 
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5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului Sală de seminar, proiector, PC, tablă 

 
 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii 

Competențe profesionale 

Codul 

competenței 
Competență 

CP1 Abordeaza  problemele î n mod critic 

CP4 Aplica  practici antiopresive 

CP21 Dezvolta  identitatea profesionala  î n domeniul asistent ei sociale 

CP23 Promoveaza  incluziunea sociala  

Competențe transversale 

Codul 

competenței 
Competență 

CT7 Aplica  cunos tint e î n domeniul s tiint elor sociale s i umaniste 

CT5 Ga ndes te critic 

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 

competenței 

Cunoștințe și înțelegere 

(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 

(Specific academic skills) 

 Responsabilitate și 

autonomie 

(Responsability and 

autonomy) 

 

CP1 

C17: C17. Descrie etapele 

procesului de cercetare s tiint ifica  

s i rolul criticii î n formularea 

problemelor. 

C19: C19. Descrie conceptele 

fundamentale ale asistent ei sociale 

s i explica  rolul ga ndirii critice î n 

analiza situat iilor profesionale. 

A17: A17. Analizeaza  critic o 

problema  sociala  prin 

formularea de î ntreba ri de 

cercetare relevante. 

A19: A19. Analizeaza  critic 

situat ii sociale s i dileme 

profesionale din perspectiva 

asistent ei sociale. 

R17: R17. Manifesta  o 

atitudine reflexiva  s i 

responsabila  î n analiza 

problemelor sociale. 

R19: R19. Manifesta  

responsabilitate s i autonomie 

intelectuala  î n formularea 

opiniilor profesionale. 

CP4 

 

C24: C24. Defines te forme de 

opresiune (stigmat, discriminare, 

bariere institut ionale) s i efectele 

lor asupra persoanelor 

A24: A24. Adapteaza  

comunicarea s i planul de 

intervent ie la identita t i/culturi 

diferite, evita nd etichetarea. 

R24: R24. Identifica  s i contesta  

practici discriminatorii din 

institut ie s i î s i monitorizeaza  

propriile biasuri. 
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vulnerabile. 

CP21 

C2: C2. Studentul/Absolventul 

identifica  metodele s i tehnicile 

specifice diagnozei sistemului de 

asistent a  sociala . 

C58: C58. Cunoas te rolurile 

profesionale, principiile 

deontologice s i important a 

practicii reflexive. 

A2: A2. Studentul/Absolventul 

aplica  metode specifice 

diagnozei sociale conform 

legislat iei s i normelor î n 

vigoare. 

A58: A58. I s i stabiles te 

obiective de î nva t are, cauta  

feedback s i integreaza  lect ii 

din supervizare/cazuri. 

R2: R2. Studentul/Absolventul 

dezvolta  proiecte de 

intervent ie prin accesarea 

resurselor comunitare. 

R58: R58. I s i asuma  

dezvoltarea continua  s i 

respecta  standardele 

profesionale î n practica . 

CP23 

C1: C1. Studentul/Absolventul 

defines te conceptele, teoriile s i 

metodele de diagnoza  s i 

intervent ie pentru persoanele s i 

grupurile cu nevoi sociale. 

C5: C5. Studentul/Absolventul 

analizeaza  strategiile de 

reintegrare sociala  a grupurilor 

vulnerabile. 

 

A1: A1. Studentul/Absolventul 

acorda  informat ii, servicii 

sociale s i realizeaza  conexiuni 

î ntre resursele disponibile s i 

nevoile utilizatorilor. 

A5: A5. Studentul/Absolventul 

aplica  proceduri pentru 

solut ionarea problemelor 

sociale. 

R1: R1. Studentul/Absolventul 

dezvolta  programe s i politici 

sociale pentru persoanele s i 

grupurile vulnerabile. 

R5: R5. Studentul/Absolventul 

elaboreaza  planuri de 

intervent ie specifice pentru 

asistarea persoanelor s i 

grupurilor aflate î n dificultate. 

CT7 

C127: C127. Cunoas te concepte-

cheie (structura  sociala , 

inegalitate, socializare, cultura ) 

utile interpreta rii situat iilor din 

practica . 

C128: C128. Utilizeaza  concepte, 

teorii s i principii fundamentale din 

domeniul s tiint elor sociale s i 

umaniste î n analiza situat iilor 

profesionale. 

 

A127: A127. Foloses te 

concepte/teorii pentru a 

explica situat ii s i a fundamenta 

opt iuni de intervent ie. 

A128: A128. Analizeaza  situat ii 

sociale concrete, interpreteaza  

informat ii s i argumenteaza  

puncte de vedere. 

R127: R127. Integreaza  

argumentat perspective 

multiple s i î s i dezvolta  

continuu baza teoretica . 

R128: R128. Manifesta  

responsabilitate civica  s i etica  

î n luarea deciziilor, act iona nd 

autonom s i reflexiv î n contexte 

sociale diverse 

CT5 

C125: C125. I nt elege diferent a 

î ntre fapt/opinie s i criterii de 

credibilitate a informat iilor. 

A125: A125. Analizeaza  

argumente, identifica  erori 

logice s i compara  surse î nainte 

de concluzii. 

R125: R125. I s i revizuies te 

pozit ia ca nd apar dovezi noi s i 

î s i justifica  deciziile explicit. 

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei 

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

Studentul/a Studentul/Absolventul defines te conceptele, teoriile s i metodele de diagnoza  s i intervent ie pentru 

persoanele s i grupurile cu nevoi sociale, î n contextul disciplinei Introducere î n sociologie. 

Studentul/a Studentul/Absolventul identifica  metodele s i tehnicile specifice diagnozei sistemului de asistent a  sociala , 

î n contextul disciplinei Introducere î n sociologie. 

Studentul/a Studentul/Absolventul analizeaza  strategiile de reintegrare sociala  a grupurilor vulnerabile, î n contextul 

disciplinei Introducere î n sociologie. 
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Studentul/a Descrie etapele procesului de cercetare s tiint ifica  s i rolul criticii î n formularea problemelor, î n contextul 

disciplinei Introducere î n sociologie. 

Studentul/a Descrie conceptele fundamentale ale asistent ei sociale s i explica  rolul ga ndirii critice î n analiza situat iilor 

profesionale, î n contextul disciplinei Introducere î n sociologie. 

Studentul/a Defines te forme de opresiune (stigmat, discriminare, bariere institut ionale) s i efectele lor asupra 

persoanelor vulnerabile, î n contextul disciplinei Introducere î n sociologie 

Studentul/a Cunoas te rolurile profesionale, principiile deontologice s i important a practicii reflexive, î n contextul 

disciplinei Introducere î n sociologie. 

Studentul/a I nt elege diferent a î ntre fapt/opinie s i criterii de credibilitate a informat iilor, î n contextul disciplinei 

Introducere î n sociologie. 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

Studentul/a Studentul/Absolventul acorda  informat ii, servicii sociale s i realizeaza  conexiuni î ntre resursele 

disponibile s i nevoile utilizatorilor, valorifica nd aborda rile specifice disciplinei Introducere î n sociologie. 

Studentul/a Studentul/Absolventul aplica  metode specifice diagnozei sociale conform legislat iei s i normelor î n 

vigoare, valorifica nd aborda rile specifice disciplinei Introducere î n sociologie. 

Studentul/a Studentul/Absolventul aplica  proceduri pentru solut ionarea problemelor sociale, valorifica nd aborda rile 

specifice disciplinei Introducere î n sociologie. 

Studentul/a Analizeaza  critic o problema  sociala  prin formularea de î ntreba ri de cercetare relevante, valorifica nd 

aborda rile specifice disciplinei Introducere î n sociologie. 

Studentul/a Analizeaza  critic situat ii sociale s i dileme profesionale din perspectiva asistent ei sociale, valorifica nd 

aborda rile specifice disciplinei Introducere î n sociologie. 

Studentul/a Adapteaza  comunicarea s i planul de intervent ie la identita t i/culturi diferite, evita nd etichetarea, 

valorifica nd aborda rile specifice disciplinei Introducere î n sociologie. 

Studentul/a Adapteaza  comunicarea s i planul de intervent ie la identita t i/culturi diferite, evita nd etichetarea, 

valorifica nd aborda rile specifice disciplinei Introducere î n sociologie. 

Studentul/a I s i stabiles te obiective de î nva t are, cauta  feedback s i integreaza  lect ii din supervizare/cazuri, valorifica nd 

aborda rile specifice disciplinei Introducere î n sociologie. 

Studentul/a Analizeaza  argumente, identifica  erori logice s i compara  surse î nainte de concluzii, valorifica nd 

aborda rile specifice disciplinei Introducere î n sociologie. 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observații 

1. Introducere. Probleme organizatorice.  Prelegere interactiva ; explicat ie s i 

exemplificare; problematizare; 

analiza  de concepte, date s i 

situat ii sociale; studii de caz; 

utilizarea prezenta rilor s i a 

resurselor digitale; analiza critica  

a unor exemple din actualitatea 

sociala  s i din domeniul asistent ei 

sociale. 
 

 

2. Perspectiva sociologica ; Studiul sociologiei 

3. Individ s i societate; Socializare, cultura  s i 

identitate 

4. Diferent iere sociala  s i stratificare. Clase 

sociale 

5. Diferent iere sociala  s i stratificare: Rasa  s i 

Etnie 

6. Diferent iere sociala  s i stratificare: Gen 

7. Familii s i gospoda rii; Familiile î n context 
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social 

8. Part ial (Verificare pe parcurs î n sa pta ma na 

8). Educat ia. Educat ia î n context social. 

Structuri s i procese î n interiorul s colilor 

9. Religia. Religie s i schimbare sociala .  

10. Deviant a . Construct ia sociala  a 

infract ionalita t ii s i deviant ei. Teorii ale 

infract ionalita t ii s i deviant ei. 

11. Munca  s i timp liber. Structura ocupat ionala . 

Munca  domestica , non-munca  s i timp liber 

12. Stat, putere, participare politica  s i mis ca ri 

sociale 

13. Media, platformele digitale s i cultura 

populara .  

14. Teorii sociologice clasice s i contemporane. 

Recapitulare s i integrare conceptuala . 

Bibliografie obligatorie:  
1. Albrow, M. (1999). Sociology: the Basics. Routledge. 
2. Bauman, Z. s i May, T. (2008). Ga ndirea sociologica . Bucures ti: Humanitas. 
3. Cree, V, (2000). Sociology for Social Workers and Probation Officers. London: Routledge. 
4. Giddens, A. (2010). Sociologie. ed. a 5-a. Bucuresti: All. 
5. Stolley, K. (2005). The Basics of Sociology. Westport: Greenwood Press. 
6. Suportul de curs 

Bibliografie opțională 
1. Blau, J. (Ed.) (2004). The Blackwell Companion to Sociology. 2nd ed., Oxford: Blackwell.   
2. Boudon, R. (coord.) (1997). Tratat de sociologie. Bucures ti: Humanitas. 

Jurnale de Sociologie: Sociological Review, Annual Review of Sociology, Sociology Compass. 
 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observat ii 

Seminar 1. Introducere. Probleme 

organizatorice.  

 

Metode de predare: clarifica ri, 

exemplifica ri, expunere, î ntreba ri 

de verificare, problematiza ri.  

Analiza problemelor actuale din 

perspectiva  sociologica .  
 

Activita t ile de seminar 
presupun parcurgerea 
prealabila  a materialelor 
indicate s i participarea la 
exercit iile de analiza  s i aplicare. 
Cerint ele, materialele s i 
termenele de predare sunt 
comunicate prin Microsoft 
Teams. Sarcinile de evaluare 
sunt realizate individual, cu 
respectarea normelor de 
redactare, citare s i integritate 
academica . 
 

Seminar 2. Perspectiva sociologica ; Studiul 

sociologiei 
Seminar 3. Individ s i societate; Socializare, 

cultura  s i identitate 
Seminar 4. Diferent iere sociala  s i stratificare. 

Clase sociale 
Seminar 5. Diferent iere sociala  s i stratificare: 

Gen; Etnie 
Seminar 6. Familii s i gospoda rii; Familiile î n 

context social 
Seminar 7. Schimba ri î n familie s i ca sa torie 
Seminar 8. Educat ia. Educat ia î n context social. 

Structuri s i procese î n interiorul s colilor 
Seminar 9. Religia. Religie s i schimbare sociala . 

Mis ca ri religioase 
Seminar 10. Deviant a . Construct ia sociala  a 

mailto:secretariat.socasis@ubbcluj.ro


 

 B-dul 21 Dec. 1989 nr. 128 
Cluj-Napoca 400604 

 
 

+40-246-42.46.74 
+40-264-41.99.58 

 
 

secretariat.socasis@ubbcluj.ro 
socasis.ubbcluj.ro 

 

   
 

infract ionalita t ii s i deviant ei. Ma surarea s i 

structura infract ionalita t ii. Teorii ale 

infract ionalita t ii s i deviant ei. 
Seminar 11. Munca  s i timp liber. Structura 

ocupat ionala . Munca  domestica , non-munca  s i 

timp liber 
Seminar 12. Media, platformele digitale s i 

cultura populara  
Seminar 13. Teorii sociologice – de la sociologia 

clasica  la cea moderna . 
Seminar 14. Recapitulare. Prezentare punctaj 

seminar. 
Bibliografie 
Bibliografie obligatorie: 

1. Giddens, A. (2010). Sociologie. ed. a 5-a. Bucuresti: All 
2. Henslin, J. (2010). A down to earth sociology. Introductory readings. New Jersey: Pearson Education. 
3. Macionis, J. & Benokraitis, N. (2003). Seeing Ourselves: Classic, Contemporary, and Cross-Cultural Readings in 

Sociology. 6th ed., Prentice Hall. 
4. Suportul de curs 

Bibliografie opțională 
1. Rotariu, T. s i Ilut , P. (coord.)(1996). Sociologie. Cluj-Napoca: Mesagerul. 

 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare 

9.3 
Pondere 
din nota 
finala  

9.4 Curs – examen part ial 

Cunoas terea s i utilizarea corecta  

a conceptelor s i teoriilor 

sociologice studiate î n prima 

parte a semestrului; î nt elegerea 

relat iilor dintre individ, grupuri, 

institut ii s i structuri sociale; 

capacitatea de a aplica 

perspectiva sociologica  î n 

interpretarea unor situat ii s i 

probleme sociale; formularea 

unor ra spunsuri clare, coerente s i 

argumentate. 

Evaluare scrisă pe parcurs, în 

săptămâna 8: î ntreba ri tip grila , 

î ntreba ri cu ra spuns scurt s i mini-

eseuri de analiza  s i argumentare 

sociologica . Structura probei s i 

punctajul acordat fieca rui item sunt 

comunicate student ilor î naintea 

evalua rii s i precizate pe foaia de 

examen. 

  
  
  

30% 

9.4 Curs – examen final 

Cunoas terea s i integrarea 

conceptelor, teoriilor s i 

perspectivelor sociologice 

abordate pe parcursul disciplinei; 

capacitatea de a compara 

explicat ii sociologice diferite; 

aplicarea conceptelor la 

fenomene s i situat ii sociale 

concrete; construirea unui 

Examen scris final: î ntreba ri tip 

grila , î ntreba ri cu ra spuns scurt s i 

mini-eseuri de analiza , comparat ie s i 

argumentare sociologica . Structura 

probei s i punctajul acordat fieca rui 

item sunt precizate pe foaia de 

examen. 

40% 
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argument sociologic sust inut prin 

concepte, exemple, date s i surse 

relevante. 

9.5 Seminar 

– utilizarea adecvata  a 

conceptelor sociologice; 
  – capacitatea de analiza  s i 
argumentare; 
  – raportarea la literatura 
indicata  s i utilizarea corecta  a 

surselor; 
  – aplicarea perspectivei 
sociologice la situat ii sociale 

concrete; 
  – claritatea, coerent a s i 
corectitudinea redacta rii; 
  – participarea prega tita  s i 
relevanta  la activita t ile 

seminarului.  

Tema  de control 1 – reconstruct ia 

unui articol sociologic: analiza  

individuala , realizata  î n cadrul 

seminarului, pornind de la fragmente 

ale unui articol academic relevant 

pentru temele studiate. Studentul 

identifica  tema s i problematica 

sociologica  s i reconstruies te 

argumentat cont inutul posibil al 

articolului: 10%. 
Tema  de control 2 – analiza 

sociologica  a unui cont inut din social 

media: identificarea unui material 

video sau a unei posta ri relevante 

pentru temele studiate s i realizarea, 

î n cadrul seminarului, a unei scurte 

analize sociologice prin aplicarea 

conceptelor s i perspectivelor 

teoretice discutate la curs s i seminar: 

10%. 
3 Evaluare continua  a participa rii 

prega tite la exercit ii, discut ii, studii de 

caz s i activita t i de aplicare: 10%. 
Cerint ele detaliate, criteriile de 

punctare s i termenele de predare sunt 

comunicate prin Microsoft Teams. 
  

  

  

10% 

+ 

10% 
+ 

10% 

=  

30% 

9.6 Standard minim de performant a  

Pentru promovarea disciplinei trebuie î ndeplinite cumulativ urma toarele condit ii: 
– obt inerea notei finale minimum 5, calculata  potrivit ponderilor stabilite la punctele 10.4 s i 10.5; 
  – obt inerea a minimum 3,5 puncte din cele 7 puncte aferente evalua rilor de la curs; 
  – obt inerea a minimum 1,5 puncte din cele 3 puncte aferente activita t ii de seminar; 
  – realizarea s i predarea temelor de control î n condit iile s i la termenele preva zute î n calendarul disciplinei; 
  – î ndeplinirea cerint ei minime de participare la seminar stabilite prin regulamentul faculta t ii s i prin calendarul 

disciplinei. 
Temele de control nepredate la termen pot fi predate numai î n perioada de recuperare preva zuta  î n calendarul 

disciplinei, anterior î ncheierii activita t ii didactice sau î nceperii sesiunii ordinare. Temele de control s i activitatea 

desfa s urata  pe parcursul semestrului nu se refac î n sesiunea de restant e. I n sesiunea de restant e poate fi refa cuta  numai 

componenta de examen. Neî ndeplinirea pa na  la termenul final de recuperare a obligat iilor aferente seminarului 

determina  nefinalizarea activita t ii de seminar s i reluarea acesteia î n anul universitar urma tor, î n condit iile 

regulamentelor UBB. 
Frauda academica , plagiatul, utilizarea neindicata  a unor surse sau prezentarea drept contribut ie proprie a unor texte ori 

materiale generate de alte persoane sau cu ajutorul unor instrumente digitale sunt sanct ionate potrivit reglementa rilor 

mailto:secretariat.socasis@ubbcluj.ro


 

 B-dul 21 Dec. 1989 nr. 128 
Cluj-Napoca 400604 

 
 

+40-246-42.46.74 
+40-264-41.99.58 

 
 

secretariat.socasis@ubbcluj.ro 
socasis.ubbcluj.ro 

 

   
 

UBB. Utilizarea instrumentelor de inteligent a  artificiala  este permisa  numai î n limitele s i î n condit iile comunicate pentru 

fiecare sarcina  s i trebuie declarata  atunci ca nd a contribuit la realizarea lucra rii. 
Evaluare alternativă pentru neîndeplinirea activităților de seminar. 
Participarea la activita t ile de seminar s i realizarea sarcinilor preva zute pe parcursul semestrului constituie modalitatea 

obis nuita  de obt inere a punctajului aferent seminarului. 
Student ii care î ndeplinesc cerint a minima  de participare, dar nu au finalizat una dintre sarcinile de seminar, o pot 

recupera pa na  la termenul final stabilit s i comunicat prin Microsoft Teams. 
Student ii care nu î ndeplinesc cerint a minima  de participare la seminar nu pot recupera activitatea exclusiv prin predarea 

unor lucra ri realizate la domiciliu. Pentru recuperarea componentei de seminar, aces tia sust in, î n sesiunea de restant e, o 

evaluare individuala  supravegheata , alca tuita  dintr-o proba  scrisa  aplicativa  s i o scurta  verificare orala . 
Evaluarea de recuperare verifica  utilizarea conceptelor sociologice, aplicarea perspectivei sociologice la o situat ie 

concreta , capacitatea de analiza  s i argumentare s i utilizarea adecvata  a terminologiei de specialitate. Punctajul maxim al 

evalua rii este egal cu ponderea activita t ii de seminar î n nota finala , iar pragul minim de promovare este de 50% din 

punctajul alocat seminarului. 
Neprezentarea la evaluarea de recuperare sau neobt inerea pragului minim conduce la nepromovarea componentei de 

seminar s i la refacerea activita t ii î n anul universitar urma tor, î n condit iile regulamentelor universitare. 

 

10. Etichete ODD 
 

 

ODD 10 — Inegalități reduse 
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Semnătura titularului de 
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Semnătura titularului de 

seminar 

Dr. Paul-Teodor HĂRĂGUȘ 

       

Data avizării în 
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1.05.2026 
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Conf. Dr. Ana-Cristina Baciu  
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