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PROFIL ACADEMIC SI PROFESIONAL

Cercetdtoare interdisciplinard, cu un parcurs construit la intersectia dintre istoria sociald, sociologie si
gerontologie sociald. Interesele mele urmadresc felul in care statul socialist si transformarile postsocialiste au
modelat politicile sociale, munca si experientele persoanelor cu dizabilitati, precum si sanatatea reproductiva
a femeilor cu dizabilitati. Lucrez cu surse de arhiva, istorie orala si metode calitative, acordand atentie
vocilor si experientelor care au ramas adesea la marginea naratiunilor publice si academice.

Parcursul meu universitar reuneste doua programe de licentd, doua masterate si formarea psihopedagogica de
nivel I si II. Fiecare etapa deschide o directie coerenta de cercetare: vulnerabilitate sociala, munca si
dizabilitate, gen, imbatranire, accesibilitate si politici sociale. Cercetarea de teren si voluntariatul sustinut
alaturi de persoane cu dizabilitati vizuale, persoane varstnice, copii si persoane fara adapost mi-au format atat
rigoarea metodei, cdt si o sensibilitate sociala aplicata.

Imi propun sa valorific aceasta pregatire Tn cercetare, Tnvatamant special sau universitar, educatie muzeala si
incluziva, proiecte Erasmus, formare profesionalda, ONG-uri si redactii interesate de perspective sociale
documentate.

Experienta in recrutare imbind profilul academic cu competente administrative, lucru cu baze de date,
comunicare profesionala si atentie la confidentialitate.

DOMENII DE CERCETARE SI EXPERIENTA STIINTIFICA

* Istorie sociala si istorie orala a socialismului si postsocialismului roméanesc

» Disability Studies si istoria dizabilitatii Tn Europa de Est

» Studii de gen, maternitate si politici reproductive Tn contexte socialiste si postsocialiste
» Istoria si memoria muncii; politici de ocupare si protectie sociala

* Gerontologie sociala, imbatranire cu dizabilitate, accesibilitate si ingrijiri paliative

* Educatie incluziva, tehnologii asistive, patrimoniu si memorie industriala

EDUCATIE SI FORMARE UNIVERSITARA



Doctorat in Sociologie | septembrie 2026 - prezent

Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Sociologie si Asistenta Sociala, Scoala Doctorala de Sociologie

* Coordonator: prof. univ. dr. Csaba Laszl6 Dégi.

» Tema cercetarii: ,,Dizabilitate si echitate in oncologie: experientele persoanelor cu dizabilitati in accesul la
preventie, screening, diagnostic si ingrijire oncologica iTn Romania”.

* Interesele de cercetare vizeaza barierele fizice, informationale, profesionale si institutionale cu care se
confruntd persoanele cu dizabilitati fizice si senzoriale - In special persoanele cu dizabilitati vizuale si
motorii - In accesarea egala si autonoma a serviciilor si tratamentului oncologic din Romania. Cercetarea
urmdreste traseul de la preventie si screening pana la diagnostic, tratament si monitorizare, cu atentie
pentru comunicarea clinicd, participarea la decizii, rolul familiei si al tehnologiilor asistive.

Master - Gerontologie Sociala | octombrie 2025 - prezent

Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Sociologie si Asistenta Sociald, Cluj-Napoca

* Formare interdisciplinara privind imbatranirea, dizabilitatea, sdnatatea, serviciile sociale si politicile
dedicate persoanelor varstnice.

* Directie de cercetare: imbatranirea persoanelor cu dizabilitati congenitale, inteleasa ca suprapunere Intre
dizabilitatea de lunga durata, fragilitatea asociata varstei si nevoia de servicii accesibile, centrate pe
persoanad.

» Competente dezvoltate: analiza gerontologica, proiectarea cercetdrii calitative, lectura criticd a politicilor
sociale si conectarea experientelor biografice cu organizarea serviciilor.

Licenta - Istorie | octombrie 2023 - 2026
Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Istorie si Filosofie, specializarea Istorie
» Formare 1n istoria secolului XX, metodologie istoricd, critica de surse, analiza arhivistica, istorie orala si
educatie muzeala.
* Lucrare de licenta: ,,Corpul femeii cu dizabilitati Tntre expertiza medicala, munca si politici pronataliste in
Romania socialista (1948-1989)”.
» Cercetarea analizeaza intersectia dintre dizabilitate, gen, munca si politicile reproductive, prin legislatie,
presa de epoca - inclusiv revista ,,Femeia” - si 10 interviuri semi-structurate de istorie orala.
* Aprofundarea constructiei institutionale a invaliditatii prin comisii medico-legale, educatie speciala, unitati
protejate si imperativele muncii planificate.
Master - Cercetare Sociologica Avansata | octombrie 2023 - iunie 2025
Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Sociologie si Asistenta Sociala
* Formare avansata Tn metode calitative si mixte, munca de teren, analiza de arhiva, diagnoza sociala si
cercetarea inegalitatilor de sanse.
* Disertatie: ,,Munca si dizabilitate In Romania Tn perioada regimului socialist si in urma transformarilor
capitaliste. O analiza calitativa a programelor sociale si a relatarilor despre acestea”.
* Cercetare bazatd pe documente de arhiva si 27 de interviuri privind integrarea si valorizarea

socio-profesionald a persoanelor cu dizabilitati, rolul educatiei speciale si al politicilor de ocupare.

* Corpus documentar: Cooperativa ,,Munca Invalizilor” Cluj, Scoala Medie Speciala de Orbi si surse
institutionale privind evaluarea capacitdtii de munca.



Program de formare psihopedagogica - nivelurile I si II | octombrie 2020 - iunie 2025
Universitatea Babes-Bolyai
* Formare didactica si pedagogica parcursa In paralel cu studiile de licentd si master.
* Pregdtire pentru proiectarea activitatilor educationale, comunicare didacticd, evaluare si adaptarea invatarii
la nevoi diferite.
Licenta - Sociologie, specializarea Resurse Umane | octombrie 2020 - iunie 2023
Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Sociologie si Asistenta Sociala
* Formare in metode de cercetare sociald, politici si practici organizationale, recrutare, legislatia muncii si
psihologie organizationala.
* Lucrare de licentd: ,,Cauze structurale ale saraciei in randul tinerilor dezinstitutionalizati si perspectiva

clasei de mijloc implicata in actiuni de voluntariat fata de indigenta”.

* Dezvoltarea capacitatii de a lega experientele individuale de mecanisme structurale ale saraciei, excluziunii
si accesului inegal la resurse.

CONFERINTE SI COMUNICARI STIINTIFICE

Conferinta Nationala ,,Egalitatea de sanse in fata provocarilor contemporane”, editia a II-a | 12-13

martie 2026

lasi

* Participare In cadrul unei reuniuni stiintifice dedicate egalitatii de sanse, incluziunii si raspunsurilor
institutionale la vulnerabilitati contemporane.

Sesiunea Nationala de Comunicari Stiintifice ,,Ecouri din Social” | 15-16 mai 2026

Cluj-Napoca

* Participare la sesiunea de comunicari, in continuarea preocuparilor privind dizabilitatea, munca, genul si
politicile sociale.

PUBLICATII SI PROIECTE EDITORIALE

Recenzie de carte - ,,Istoria Orbilor”, Alina Parvulescu si Serban-Liviu Parvulescu, Humanitas, 2025 |
in pregatire editoriala

Anuarul Institutului de Istorie ,,George Baritiu”, Cluj-Napoca

* Lectura critica situata la intersectia dintre istoria sociald, reprezentarea dizabilitatii vizuale si recuperarea
experientelor persoanelor nevazatoare.

MOBILITATI SI FORMARE COMPLEMENTARA

Program intensiv mixt Erasmus+ (BIP) - modele de interventie in asistenta sociala | mai 2026

Viena

» Mobilitate internationald axatd pe interventie sociald, imbatranire, dizabilitate si Ingrijiri paliative.

* Dezvoltarea perspectivei privind imbatranirea persoanelor cu dizabilitdti congenitale ca al doilea strat de
vulnerabilitate si necesitatea serviciilor accesibile.

Training of Trainers - mobilitate, orientare si tehnologii asistive | 8-13 septembrie 2025

Asociatia AMAIS, Bucuresti

» Formare de instructor pentru sprijinirea persoanelor nevazatoare si slab vazatoare in mobilitate, orientare si
utilizarea tehnologiilor asistive.

* Aplicarea formadrii in sedinte gratuite de mobilitate si tehnologie pentru persoane cu dizabilitdti vizuale din
Cluj-Napoca.



Certificate of Attendance - Erasmus+ ,,Open Minded Generation” | 2018-2020
Program Erasmus+

» Experientd timpurie de invatare interculturald, colaborare si deschidere catre contexte educationale
europene.

Certificat european de competente digitale - ECDL | certificare obtinuta

» Competente digitale aplicate in mediul academic si profesional.

PARTICIPARI ACADEMICE SI DIRECTII INTERNATIONALE

Universitatea de Vara de la Ramnicu Sarat | august 2026
Institutul de Investigare a Crimelor Comunismului si Memoria Exilului Romanesc - ICCMER
» Interes de cercetare: istoria sociala a dizabilitatii, genului, muncii si vulnerabilitatii Tn Romania socialista.

Master ,, Vieillissement, handicap, santé, sociétés - ingénierie de projet et encadrement” | martie 2026 -
depunere candidatura

Franta

* Proiect propus privind rolul tehnologiilor asistive in autonomia persoanelor varstnice cu dizabilitati
vizuale, inegalitatile de acces si politicile de familiarizare cu instrumentele digitale.

EXPERIENTA PROFESIONALA

Recruitment Analyst | iulie 2022 - septembrie 2022

Sales Consulting

* Redactarea si publicarea anunturilor de recrutare; identificarea candidatilor pe LinkedIn si eJobs.

* Interviuri telefonice, programarea interviurilor, comunicare constanta cu persoanele candidate si oferirea
de feedback.

* Redactarea mesajelor si scrisorilor de recomandare catre clienti; actualizarea si organizarea bazei de date.

 Gestionarea atentd si confidentialda a informatiilor despre candidati; colaborare cu echipa si urmarirea
etapelor procesului de recrutare.

PRACTICA SI STAGII DE CERCETARE

Ghidaj si educatie muzeala | iulie 2025
Muzeul National de Istorie a Transilvaniei

 Familiarizare cu activitatea muzeald, prezentarea patrimoniului si adaptarea informatiei istorice pentru
publicuri diverse.

» Consolidarea interesului pentru educatie muzeald, memorie sociald si valorificarea patrimoniului industrial.
Practica in istorie orala | iulie 2024

Institutul de Istorie Orald, Cluj-Napoca

* Construirea unui ghid de interviu de istorie orald; planificarea si realizarea interviului.

« Inregistrarea, transcrierea si organizarea materialului; redactarea raportului de cercetare.

* Dezvoltarea atentiei pentru etica cercetdrii, contextul biografic si relatia dintre memorie individuala si
istorie sociala.

Practica in realizarea de sondaje si aplicarea de chestionare | februarie 2022 - junie 2022
Metro Media Transilvania
* Aplicarea instrumentelor cantitative si sprijin in realizarea sondajelor.

* Respectarea procedurilor de colectare a datelor si comunicarea clara cu respondentii.



EXPERIENTA DE CERCETARE RECENTA
* Realizarea a 27 de interviuri pentru cercetarea de master privind munca si dizabilitatea In socialism si
postsocialism.

* Realizarea a 10 interviuri de istorie orald pentru lucrarea de licentd in Istorie, pe teme sensibile aflate la
intersectia dintre gen, dizabilitate, munca si politici pronataliste.

* Lucru cu surse legislative, presa de epoca, arhive institutionale si documente privind educatia speciala si
unitatile protejate.
* Proiectarea ghidurilor de interviu, recrutarea participantilor, Tnregistrarea, transcrierea, codarea tematica si

integrarea marturiilor in analiza.

* Redactarea de lucrari academice, recenzii, abstracte, prezentari si rapoarte de cercetare adaptate cerintelor
institutionale.

VOLUNTARIAT SI IMPLICARE CIVICA
Voluntar - insotire, mobilitate si tehnologie asistiva | 2025 - prezent
Platforma SeeYou; comunitatea persoanelor nevazatoare din Cluj-Napoca si Bucuresti
« Insotirea persoanelor nevizitoare si slab vizatoare in deplasiri, acces la servicii si activitati cotidiene.

* Identificarea barierelor concrete de accesibilitate urbana si institutionald; comunicare adaptata si sprijin
individual.

* Sedinte gratuite de mobilitate, orientare si tehnologie asistiva, prin valorificarea formarii AMAIS.

» Experienta practica ce sustine o abordare de cercetare centratda pe autonomie, demnitate si cunoasterea
produsa Tmpreuna cu persoanele vizate.

Voluntar | 2025 - prezent

Asociatia Nevazatorilor din Romania, filiala Cluj-Napoca

 Implicare regulatd in activitdti comunitare si advocacy pentru drepturile si autonomia persoanelor cu
dizabilitati vizuale.

* Sprijin in relatia cu institutiile si spatiul public, cu atentie la accesibilitate si participare sociala.

Voluntar - sprijin educational

Liceul pentru Deficiente de Vedere Cluj-Napoca

« Insotirea copiilor in deplasarea spre scoala si sprijin in activitéti de invétare.

* Initiere in alfabetul Braille si familiarizare cu activitatea tipografiei liceului.

Voluntar - activitati cu copii cu tulburari din spectrul autist

Cluj-Napoca

* Sprijin in activitati educationale si recreative, adaptat ritmului si nevoilor individuale ale copiilor.

* Dezvoltarea rabdarii, observatiei, comunicarii calme si flexibilitatii Tn interactiune.

Voluntar - proiectul social ,,O masa calda” | octombrie 2022 - prezent

Cluj-Napoca

* Implicare Tn pregatirea si oferirea hranei pentru persoane fara addpost si alte persoane aflate in situatii de
vulnerabilitate.

* Contact direct cu problematica excluziunii socio-economice, precaritdtii si organizarii activitatii unui
ONG.



COMPETENTE METODOLOGICE SI ACADEMICE

» Cercetare calitativa si mixtd; proiectarea si desfasurarea cercetarilor de teren.

* Interviuri semi-structurate pe teme sensibile, cu persoane aflate n situatii de vulnerabilitate.

* [storie orald: elaborarea ghidurilor, Tnregistrare, transcriere, contextualizare si analiza tematica.
* Analiza arhivistica, critica de surse si analiza documentelor istorice si institutionale.

* Analiza de discurs, analiza de continut si sinteza diacronica a politicilor sociale.

* Redactare academica, recenzii de carte, abstracte, rapoarte si prezentari stiintifice.

* Managementul etapelor unui proiect academic si respectarea cerintelor editoriale.

COMPETENTE PROFESIONALE SI ORGANIZATORICE

* Educatie incluziva, accesibilitate si lucru direct cu persoane cu dizabilitati.

» Mobilitate, orientare si utilizarea tehnologiilor asistive pentru persoane cu dizabilitati vizuale.

* Organizarea documentelor si informatiilor; actualizarea bazelor de date; programarea activitatilor.

* Recrutare, comunicare cu persoanele candidate, redactarea anunturilor si sustinerea etapelor administrative.
» Comunicare calma si clard, ascultare activa, discretie si adaptarea mesajului la interlocutor.

* Gandire critica, planificare, atentie la detalii, respectarea termenelor si lucru in echipa.

» Advocacy pentru drepturile persoanelor cu dizabilitdti si pentru protejarea patrimoniului si memoriei

industriale.

COMPETENTE DIGITALE

* Microsoft Office: Word, Excel si PowerPoint; redactare, structurarea documentelor si pregatirea
prezentarilor.

» JASP pentru analiza de date; utilizarea e-mailului, platformelor de comunicare si organizare online.
* LinkedIn si eJobs pentru sourcing si comunicare in recrutare.

» Certificat european de competente digitale - ECDL.

COMPETENTE LINGVISTICE

Romana | limba materna. Exprimare orala si scrisa avansata; redactare academica si profesionala.

Engleza | B2 - utilizator independent. Lectura academicd, comunicare si participare in contexte
internationale.

Franceza | B1 - nivel intermediar. Comunicare si lectura la nivel intermediar.

PROFIL PERSONAL

Persoana empatica, reflexiva si perseverentd, cu initiativa, curiozitate intelectuala si capacitatea de a construi
relatii bazate pe respect.

Imbin atentia pentru oameni cu rigoarea muncii documentare, iar experientele de cercetare si voluntariat
m-au Tnvatat sa ascult, sa observ si sa tratez cu responsabilitate informatiile si situatiile sensibile.



LUCRARI SI ABSTRACTE RECENTE

Munca si dizabilitate in Romania in perioada regimului socialist si in urma transformarilor capitaliste.
O analiza calitativa a programelor sociale si a relatarilor despre acestea

Abstract

Scopul acestui studiu este de a analiza prin intermediul unei metodologii mixte diferentele de logica politica
si sociala dintre socialism si capitalism privind modul in care persoanele cu dizabilitati au fost integrate si
valorizate socio-profesional. Lucrarea urmareste prin cercetarea de arhiva si 27 de interviuri sa redea o
imagine si o grila critica In a privi evolutia cadrului normativ si a practicilor institutionale si sociale care au
modelat autonomia, capacitatea de munca si participarea socio-economica a persoanelor cu dizabilitati.
Analiza pune in lumind rolul educatiei speciale, al mecanismelor de evaluare a capacitatii de munca si al
politicilor de ocupare in reproducerea unor trasee profesionale limitate si a unor forme persistente de
stratificare care, totusi, au adus o anumitd securitate materiala si participare sociala persoanelor cu
dizabilitati. Prin recuperarea experientelor de muncd si a memoriei sociale a persoanelor cu dizabilitati,
cercetarea evidentiaza continuitati si rupturi in modul Tn care dizabilitatea a fost operationalizatd ca problema
sociala, economica si politica, studiul oferind o lectura critica a modului in care vulnerabilitatea este
gestionata in diferite configuratii politice si imbogatind domeniul istoriei dizabilitatii Tn spatiul romanesc.

Cuvinte-cheie: dizabilitate; socialism; capitalism; disparitati socio-economice; politici de angajare

Corpul femeii cu dizabilitati intre expertiza medicala, munca si politici pronataliste in Romania
socialista (1948-1989)

Abstract

Aceasta lucrare investigheaza intersectia dintre dizabilitate, gen, munca si politici reproductive in Romania
socialistd, cu accent asupra experientei de munca si de maternitate a femeilor cu dizabilitati in a doua
jumadtate a regimului national-comunist. Pornind de la observatia ca figura femeii cu dizabilitati este Tn mare
masurd absenta din imaginarul oficial al feminitatii socialiste, construit n jurul idealului
»mamei-muncitoare”, cercetarea isi propune sa analizeze modul 1n care aceste femei au fost integrate sau nu
n cadrul politicilor de munca si pronataliste ale statului.

Analiza foloseste metode calitative specifice domeniului istoriei sociale, incluzand cercetarea documentara si
legislativa (cu accent pe Decretul nr. 770/1966 si normele sale de aplicare), analiza de continut a revistei
»Femeia” (numere din anii 1980), precum si 10 interviuri semi-structurate menite sa surprinda dimensiunea
subiectiva a experientei maternitatii si a participarii in munca. Demersul urmareste sa evidentieze modul Tn
care dizabilitatea a fost construita institutional si discursiv in relatie cu criteriile privind capacitatea de munca
si cu imperativele demografice ale regimului.

Rezultatele indica faptul ca femeile cu dizabilitati au fost integrate diferentiat in cadrul acestor politici, fiind
simultan supuse mecanismelor de clasificare medicala si incluse, in mod nuantat, in regimul pronatalist.
Analiza presei releva o reprezentare selectiva a dizabilitatii, In care dizabilitatea dobandita este integrata
Intr-o naratiune a recuperarii si reintegrarii productive, in timp ce dizabilitatea congenitala ramane marginala
sau invizibild. In acest context, absenta femeii cu dizabilitati din imaginarul ,,mamei-muncitoare” apare ca
efect al unei tensiuni structurale intre norma corpului productiv si cea a corpului reproductiv.

Prin integrarea perspectivei de gen in analiza istoriei dizabilitatii, lucrarea 1si propune sa aduca in prim-plan o
experienta insuficient explorata si sa contribuie la nuantarea modului in care intelegem raportul dintre stat,
corp si viata sociald Tn socialismul romanesc. Mai mult decat atat, aceasta cercetare Tncearca sa recupereze,
dincolo de cadrele normative si institutionale, fragmente din experienta traitd a femeilor cu dizabilitati, a
caror conditie a fost adesea plasatd la marginea discursului oficial. In acest sens, lucrarea nu urmareste doar
sa descrie un sistem, ci sa deschida un spatiu de reflectie asupra modului in care anumite vieti devin vizibile,



iar altele raman greu de surprins in arhive.

Cuvinte-cheie: socialism; femeia cu dizabilitati; maternitate; politici de muncd; pronatalism

COMUNICARE PUBLICA SI CONSTIENTIZARE SOCIALA

Postari in social media despre dizabilitate si valorificarea experientelor de voluntariat; actiuni de
constientizare sociala asupra dizabilitatii:

www.facebook.com/share/p/1IEGbKccXM1/

www.facebook.com/share/p/1AFQgmg9gh/


https://www.facebook.com/share/p/1EGbKccXM1/
https://www.facebook.com/share/p/1AFQgmg9gh/


