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FISA DISCIPLINEI
Metodologia serviciilor de probatiune

Anul universitar 2026-2027

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea Sociologie si Asistenta Sociala
1.3. Departamentul Asistenta Sociala

1.4. Domeniul de studii Asistenta Sociala

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea | Asistenta Sociala

1.7. Forma de invatamant IF

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Metodologia serviciilor de probatiune Codul disciplinei | ALR2418

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. Dr. Sorina POLEDNA

2.3. Titularul activitatilor de seminar | -

2.4. Anul de studiu II 2.5.Semestrul | 4 | 2.6. Tipul de evaluare Colocviu

2.7. Regimul disciplinei Optional 2.8. Tipul disciplinei Disciplina de specializare (DS)
3. Timpul total estimat

3.1. Numadr de ore pe saptamana 2 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 0

3.4. Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5. curs 28 | 3.6 seminar/laborator 0

Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (AI) 22

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 28

Tutoriat (consiliere profesionala) 4

Examinadri 3

Alte activitati 0

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) 72

3.8. Total ore pe semestru 100

3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii
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5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

6.1. Competentele dobandite in urma absolvirii programului de studii

Competente profesionale

Codul <
. | Competenta
competentei
CP51 Lucreaza cu contravenienti
CP11 Evalueaza situatia utilizatorilor de servicii sociale
CP28 Revizuieste planurile serviciilor sociale
CP31 Indeplineste standardele practicii in domeniul serviciilor sociale
Competente transversale
1 <
Codu . | Competenta
competentei
CT2 Respectd angajamente

6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

Cunostinte si intelegere

evaluare sociala si de
gestionare a riscului (in
activitatea de probatiune si in
serviciile sociale).

A41: A41. Analizeaza situatia
beneficiarilor utilizand
instrumente specifice evaluarii
sociale.

Codul (Knowledge and Abilitétl academice Specifice Responsabi]itate Sl autonomie
competentei . (Specific academic skills)
understanding)
C110: C110. Intelege factori de | A110: A110. Construieste plan R_110: R110. (jestipnegzé.l.”iscul
risc/recurenta si principiile de interventie (obiective, si colaboreaza cu Hnstltugnle
interventiei orientate pe ocupare, familie, consum), relevante, respectand cadrul
responsabilizare. folosind tehnici motivationale. legal.

CP51 C111: C111. Descrie rolul A111: A111. Aplica metode si ) e s
serviciilor de probatiune, tehnici de lucru social adaptate felsl i.nfs{::kl)ﬁi.tl;/ltimofgiszitivitate ¢
cadrul legal si principiile persoanelor aflate sub respect Fat5 de d’re turile >
interventiei sociale in lucrul cu | supraveghere in sistemul de P i p .
infractorii probatiune persoanelor aflate in probatiune.
gigrzieﬁgi?lln(i:luen:\?;ltjérii A39: A39. Colecteazd date prin R39: R3?-_ Decide c‘.'?md. este
biopsihosociale si factorii de interviu + observatie si neresar mEerven‘;la o
riscp/protectie > formuleazi o sintezi evaluativi actualizeaza evaluarea periodic.

CcP11 C41: C41. Explica procesul de | CR€vob prioritafi, plan). R41: R41. Tsi asums

responsabilitatea profesionala
pentru concluziile evaludrii si
recomandarile formulate.
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C6: C6. Studentul/Absolventul R6: R6. Studentul /Absolventul
analizeazi rezultatele si A6: AG. Studentul/Absolventul elaboreazd strategii si scenarii
efectele proiectelor si aplica valorile si principiile alternative de interpretare a
programelor de asistenta deontologiei profesionale in realitdtilor sociale.

CP28 socials ’ procesul de interventie sociala.
75 C%S Cunoaste criterii de A75: A75. Analizeaza dovezi R75: R75. Decide ajustari
revi.zuire: roores bariere (note de caz, feedback, impreuna cu beneficiarul si
resurse I:iIS)C Iile\/,anta ’ indicatori) si reformuleaza documenteaza justificarea
obiectiv’elor’ ’ obiective/pasi/termene. schimbarilor.

R78: R78. Isi asumi

CZc?f:e(s:iZ)ia(igrEZ;it: standarde A78: A78. Lucreazi conform responsabilitat.t.aa'pentru
procedurale docur,nentare procedurilor (evaluare, plan, calitatea m.unc.u si semna.le.aza
f:)alitate) si ’ ’ implementare, inchidere caz) si n.econformlta';l sau practici

CP31 roluri/ re)sponsabilitéti verificd conformitatea. riscante.
C79: C79. Explica standardele ?;?ltﬁz:z iesda:(::ttzz;\éa lucrari R79: R79. Isi asuma
academice si etice aplicabile v pectdl . responsabilitatea pentru
elaborarii lucrarilor stiintifice standardele de calitate si calitatea si originalitatea
N VA normele academice. o 5
in asistenta sociala. lucrarilor realizate.
C124: C124. Cunoaste A124: A124. Isi organizeazi R124: R12_4'_' Isi asuma

CT2 principiile planificarii timpul, comunica din timp Arespor-lsa-bllltat.ea. pentfu
(termene, dependente, calitate | riscuri/blocaje si livreaza la 1ntar21.er1./ erori si oferd
minimad acceptata). standardele agreate. remedieri transparente.

7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

1. Studentul/a Studentul/Absolventul analizeaza rezultatele si efectele proiectelor si programelor de asistenta
sociald, in contextul disciplinei Metodologia serviciilor de probatiune.

2. Studentul/a Cunoaste dimensiunile evaluarii biopsihosociale si factorii de risc/protectie, In contextul disciplinei
Metodologia serviciilor de probatiune.

3. Studentul/a Explica procesul de evaluare sociala si de gestionare a riscului (in activitatea de probatiune si in
serviciile sociale), in contextul disciplinei Metodologia serviciilor de probatiune.

4. Studentul/a Cunoaste criterii de revizuire: progres, bariere, resurse, risc, relevanta obiectivelor, in contextul
disciplinei Metodologia serviciilor de probatiune.

5. Studentul/a Cunoaste standarde profesionale (etice, procedurale, documentare, calitate) si
roluri/responsabilitati, in contextul disciplinei Metodologia serviciilor de probatiune.

6. Studentul/a Explica standardele academice si etice aplicabile elaborarii lucrarilor stiintifice in asistenta sociala,
in contextul disciplinei Metodologia serviciilor de probatiune.

7. Studentul/a Intelege factori de risc/recurenti si principiile interventiei orientate pe responsabilizare, in
contextul disciplinei Metodologia serviciilor de probatiune.

8. Studentul/a Descrie rolul serviciilor de probatiune, cadrul legal si principiile interventiei sociale in lucrul cu
infractorii, in contextul disciplinei Metodologia serviciilor de probatiune.

Abilitati academice specifice (Specific academic skills)
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1. Studentul/a Studentul/Absolventul aplica valorile si principiile deontologiei profesionale In procesul de
interventie sociald, valorificind abordarile specifice disciplinei Metodologia serviciilor de probatiune.

2. Studentul/a Colecteaza date prin interviu + observatie si formuleaza o sinteza evaluativa (nevoi, prioritati, plan),
valorificind abordarile specifice disciplinei Metodologia serviciilor de probatiune.

3. Studentul/a Analizeaza situatia beneficiarilor utilizind instrumente specifice evaluarii sociale, valorificand
abordarile specifice disciplinei Metodologia serviciilor de probatiune.

4. Studentul/a Analizeaza dovezi (note de caz, feedback, indicatori) si reformuleaza obiective/pasi/termene,
valorificand abordarile specifice disciplinei Metodologia serviciilor de probatiune.

5. Studentul/a Lucreaza conform procedurilor (evaluare, plan, implementare, inchidere caz) si verifica
conformitatea, valorificand abordarile specifice disciplinei Metodologia serviciilor de probatiune.

6. Studentul/a Redacteaza lucrari stiintifice respectdnd standardele de calitate si normele academice, valorificand
abordarile specifice disciplinei Metodologia serviciilor de probatiune.

7. Studentul/a Construieste plan de interventie (obiective, ocupare, familie, consum), folosind tehnici
motivationale, valorificind abordarile specifice disciplinei Metodologia serviciilor de probatiune.

8. Studentul/a Aplica metode si tehnici de lucru social adaptate persoanelor aflate sub supraveghere in sistemul de
probatiune, valorificand abordarile specifice disciplinei Metodologia serviciilor de probatiune.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare - invatare Observatii?

Prelegere asistata de calculator,
problematizari

ilustrari ale relevantei teoriilor
explicative in practica asistentei
sociale, pe baza unor analize de
caz, materiale audio-video, discutii
si dezbateri interactive si prin
valorificarea bibliografie studiate de
catre studenti.

Precizari introductive:

functiile pedepsei, filosofii penale,
modalitati sanctionatorii-privative si
neprivative de libertate (probatiunea).

Prelegere asistata de calculator,
problematizari

ilustrari ale relevantei teoriilor
explicative in practica asistentei
Probatiunea : istoric, definitii, rol. sociale, pe baza unor analize de
caz, materiale audio-video, discutii
si dezbateri interactive si prin
valorificarea bibliografie studiate de
catre studenti.

Prelegere asistata de calculator,

Probatiunea in Romania: istoric, evolutii | Problematizari

legislative. ilustrari ale relevantei teoriilor
Sistemul national de probatiune. explicative in practica asistentei
Statutul si profilul profesional al sociale, pe baza unor analize de

consilierului e probatiune. caz, materiale audio-video, discutii

si dezbateri interactive si prin

! De exemplu aspecte organizatorice, recomandari pentru studenti, aspecte specifice legate de curs/seminar cum
ar fi invitarea unor practicieni in domeniu etc.
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valorificarea bibliografie studiate de
catre studenti.

Activitatile si metodologia specifica
serviciilor de probatiune (I):activitatea in
sprijinul instantei de judecata.

Referatul si raportul de evaluare.

Prelegere asistata de calculator,
problematizari

ilustrari ale relevantei teoriilor
explicative in practica asistentei
sociale, pe baza unor analize de
caz, materiale audio-video, discutii
si dezbateri interactive si prin
valorificarea bibliografie studiate de
catre studenti.

Activitatile si metodologia specifica
serviciilor de probatiune (II) : Activitatea
de supraveghere- proceduri,
documente.Simultaneitatea supraveghere
-asistare. Raportul control-asistare.

Prelegere asistata de calculator,
problematizari

ilustrari ale relevantei teoriilor
explicative in practica asistentei
sociale, pe baza unor analize de
caz, materiale audio-video, discutii
si dezbateri interactive si prin
valorificarea bibliografie studiate de
catre studenti.

Activitatile si metodologia specifica
serviciilor de probatiune:(IlI): Etapele
procesului de supraveghere . Evaluarea in
vederea realizarii planului de
supraveghere.

Prelegere asistata de calculator,
problematizari

ilustrari ale relevantei teoriilor
explicative in practica asistentei
sociale, pe baza unor analize de
caz, materiale audio-video, discutii
si dezbateri interactive si prin
valorificarea bibliografie studiate de
catre studenti.

Activitatile si metodologia specifica
serviciilor de probatiune (IV):Evaluarea
riscului de recidiva.

Prelegere asistata de calculator,
problematizari

ilustrari ale relevantei teoriilor
explicative in practica asistentei
sociale, pe baza unor analize de
caz, materiale audio-video, discutii
si dezbateri interactive si prin
valorificarea bibliografie studiate de
catre studenti.

Activitatile si metodologia specifica
serviciilor de probatiune (V): Activitatea
de asistenta si consiliere, categorii
asistate, resurse comunitare antrenate in
asistare.

Prelegere asistata de calculator,
problematizari

ilustrari ale relevantei teoriilor
explicative in practica asistentei
sociale, pe baza unor analize de
caz, materiale audio-video, discutii
si dezbateri interactive si prin
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valorificarea bibliografie studiate de
catre studenti.

Activitatile si metodologia specifica
serviciilor de probatiune(VI): Asistenta si
consiliere-programe de reintegrare
sociald, proceduri, documente.

Prelegere asistata de calculator,
problematizari

ilustrari ale relevantei teoriilor
explicative in practica asistentei
sociale, pe baza unor analize de
caz, materiale audio-video, discutii
si dezbateri interactive si prin
valorificarea bibliografie studiate de
catre studenti.

Planul de supraveghere-simultaneitatea
control-asistare.

Prelegere asistata de calculator,
problematizari

ilustrari ale relevantei teoriilor
explicative in practica asistentei
sociale, pe baza unor analize de
caz, materiale audio-video, discutii
si dezbateri interactive si prin
valorificarea bibliografie studiate de
catre studenti.

Activitatea din penitenciar a serviciilor de
probatiune

Prelegere asistata de calculator,
problematizari

ilustrari ale relevantei teoriilor
explicative in practica asistentei
sociale, pe baza unor analize de
caz, materiale audio-video, discutii
si dezbateri interactive si prin
valorificarea bibliografie studiate de
catre studenti.

Asistarea victimelor infrcatiunilor

Prelegere asistata de calculator,
problematizari

ilustrari ale relevantei teoriilor
explicative in practica asistentei
sociale, pe baza unor analize de
caz, materiale audio-video, discutii
si dezbateri interactive si prin
valorificarea bibliografie studiate de
catre studenti.

Prezentari si interventii on-line ale
consilierilor de probatiune, invitati.

Prelegere asistata de calculator,
problematizari

ilustrari ale relevantei teoriilor
explicative in practica asistentei
sociale, pe baza unor analize de
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caz, materiale audio-video, discutii
si dezbateri interactive si prin
valorificarea bibliografie studiate de
catre studenti.

Bibliografie

Cilin, C.,F., Oancea,G., Queslati, E., D. (coord). 2017. Manual de probatiune, Bucuresti, Ed. Istros
Dumitrascu, L., Schiaucu, V., ( 2008): Supravegherea in comunitate. in Schiaucu V., Canton, R.,.
Manual de probatiune(pg.156-191). Bucuresti, Euro Standard, 156-191

Durnescu, |. (2001). Activitatea consilierului de reintegrare sociald si supraveghere la instantd. Tn I.
Durnescu (edt.), Manualul consilierului de reintegrare sociald si supraveghere (pg. 346-357). Craiova:
Themis.

Durnescuy, |., (coord.) 2011: Probatiunea. Teorii, legislatie si practicd, POLIROM cap.12, p.271-274
Foucault, M., 1997, A supraveghea si a pedepsi, (pg. 165-198;343-375) Editura Humanitas, Bucuresti
Ghedeon, R., Groza, D.,(2008).Asistarea persoanelor condamnate, in V. Schiaucu, & R. Canton, Manual de

probatiune (pg. 192-217). Bucuresti: Euro Standard.

Pasarica, R., & Mitricuna, B. (2008). Colectare de date si diagnoza. In V. Schiaucu , & R.
Canton, Manual de probatiune (pg. 316-328). Bucuresti: Euro Standard.

Poledna., S., 2001, Probatiunea in Romdnia. Politici, legislatie, proceduri, Editura Presa
Universitara Clujeana, Cluj-Napoca

Poledna, S., (coord.), 2002, Modalitati de interventie psihosociala in activitatea de probatiune,
Presa Universitara Clujeand, Cluj-Napoca.

Schiaucu, & R. Canton, Manual de probatiune (pg. 26-41). Bucuresti: Editura Euro Standard.

Poledna., S., 2013: Metodologia activitatii serviciilor de probatiune, Suport de curs, an. Il si lll- IDD

Schiaucu V., Canton R. (coord.), 2008, Manual de probatiune, Editura Euro Standard

Legea 286/ 2009 = Noul Cod Penal

Legea 135/2010 privind Codul de procedura Penala

Legea nr. 252 / 2013 privind organizarea si functionarea sistemului de probatiune
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Legea 253/2013 privind executarea pedepselor, a masurilor educative si a altor masuri neprivative de libertate

dispuse de organele judiciare in cursul procesului penal

Legea 254/2013 privind executarea pedepselor, a masurilor privative de libertate dispuse de organele judiciare in

cursul procesului penal
Legea 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului.

Recomandarea Consiliului Europei R (92) 16 privind Regulile europene asupra masurilor si sanctiunilor comunitare

Bibliografie optionala
Dumitrascu, H.,(coord) (2012).Consilierea in Asistenta Sociala, lasi Polirom, cap.9-12

Buzducea, D.,: Asistenta sociala a grupurilor de risc, lasi, Polirom, cap 15, 16

GHEDEON.,R, GROZA,D., 2008: Asistarea persoanelor condamnate in Manual de probatiune,V. Schiaucu R.Canton
(coord.), Editura EuroStandard,Bucuresti

Foucault, M., (1997): A supraveghea si a pedepsi, Bucuresti, Humanitas, cap.Institutii complete si austere

Goffman , E., (2004): Aziluri, Polirom, cap. Despre carateristicile institutiilor totale (p.13-104)

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - invatare Observatii
Bibliografie
9. Evaluare
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare? 9.2 Metode de evaluare3 93 Po.ndef e din
nota finala

2 Criteriile de evaluare trebuie sa reflecte direct rezultatele invatarii vizate la nivel de program de studii, respectiv
la nivel de disciplind. Mai concret, se evalueaza achizitiile de invatare mentionate in rezultatele anticipate ale
invatarii.

3 Se recomanda stabilirea atat a metodelor de evaluare finala, cat si a strategiei de evaluare pe parcurs.
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9.4 Curs

a) Corectitudinea cunostintelor 50%;

b) Completitudinea cunostintelor si reflectarea
in raspuns a bibliografiei parcurse 30%;
Acuratetea exprimariil 0%;

¢)Gandirea critica 10%;

Examen scris in fiecare
sesiune la care se prezinta
studenta/studentul.

- In cazul in care nu obtine
nota de promovare dupa cea
de a doua evaluare, studenta/ul
poate solicita reinscrierea la
aceasta disciplind 1n anul
universitar urmator (anul I1I),
cu conditia promovarii anului
universitar curent. Se va
reface intreaga

acctivitate didactica(curs si
seminar) prevazutd in planul
de invatamant la aceasta
disciplind, dupa care
studenta/ul se poate prezenta
din nou, cel mult de doua ori,
pentru evaluarea cunostintelor.

Lucrare + ppt (evaluarea
factorilor de risc si protectivi
intr-un caz infractional si
proiectarea unul plan de
interventie, cartografierea
resurselor comunitare in
vederea activitatilor de

asistare ) 40%

Examen scris in sesiune
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60%

60%

9.5 Seminar/laborator

9.6 Standard minim de promovare

80% prezenta la cursuri;

Se pot face modificari la continutul fisei,in primele doua saptamani de scoala, fiind in prealabil, anuntate.
Plagiatul sau compilarea din diferite resurse, atrage dupd sine neacceptarea lucrarii si pierderea punctajului aferent.
Pentru promovarea examenului: studentul trebuie sa obtina minim 5 puncte din max. 10 p

10. Etichete ODD

16 JEm

v
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17.09.2026

Data avizarii in departament:

21.09.2026

Semnatura titularului de curs

Dr. Sorina POLEDNA
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Semnatura titularului de seminar

Dr. Sorina POLEDNA

Semnatura directorului de departament

Dr. Cristina BACIU
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