1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Politici sociale

Anul universitar 2026 - 2027

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea

Facultatea de Sociologie si Asistentd Sociala

1.3. Departamentul Sociologie
1.4. Domeniul de studii Sociologie
1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Sociologie / Licentiat in Sociologie

1.7. Forma de Invatamant

Cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Politici sociale Codul disciplinei ‘ ALR2505

2.2. Titularul activitatilor de curs

Cristina Rat

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Cristina Rat

2.4. Anul de studiu I1 2.5. Semestrul 4

2.6. Tipul

de evaluare E | 2.7.Regimul disciplinei | DS/OB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5. curs | 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 52
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 26
Tutoriat (consiliere profesionala) 2
Examinari 2
Alte activitati 2
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 94

3.8. Total ore pe semestru 150

3.9. Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2. de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Videoproiector

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului | Sald adecvata pentru activitati in grupuri mici

6.1. Competentele dobindite in urma absolvirii programului de studii

Competente profesionale

Codul <
. | Competenta
competentei
CP1 Gandeste in mod abstract.

CP2 Studiaza societati umane.




CP4 Observa comportamentul uman.
CP5 Studiaza populatii umane.
CP12 Sintetizeaza informatii.
CP14 Aplica principiile eticii si integritatii stiintifice in activitatile de cercetare.
Competente transversale
Codul <
. | Competenta
competentei
CT3 Solutioneaza probleme.

6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

Responsabilitate si

grupurilor tinta.

incluziune pentru a asigura un
mediu de lucru echitabil si
reprezentativ.

Codul Cunostinte si intelegere Abilitati academice specifice :
competentei | (Knowledge and understanding) (Specific academic skills) autonomie
RI4 RO: 4. RI4 RO: 4.
Studentul/a/Absolventul/a Studentul /Absolventul
RI4 RO: 4. dezvolti si aplici strategii de evalueazd si optimizeaza in
Studentul/a/Absolventul/a explicd | rezolvare a problemelor si mod ghidat programe,
conceptele, modelele si cadrele conflictelor sociale, interventii si politici sociale,
teoretice utilizate in proiectarea fundamentate pe modele asumdnd responsabilitatea
interventiilor si politicilor sociale. explicative ale impactului acestora.

CP1 RI10 RO: 10. comportamentului uman. RI10 RO: 10.
Studentul/a/Absolventul/a RI10 RO: 10. Studentul /Absolventul
intelege si analizeaza structurile Studentul/a/Absolventul/a evalueaz3 critic explicatiile
sociale, mecanismele de stratificare | analizeaza si interpreteaza date iologice ale f el
si inegalitatile sociale, precum si sociale cantitative si calitative, SOCI0/0BICE A'¢ TenOMENeIor
relatia dintre structura sociala si utilizdnd indicatori sociali si sociale, asqmaqd hmlt(_ﬂle
actiune individuala. instrumente de analiza metqdologlce 3! teore.t.lce ale

sociologica pentru explicarea anahzelor realizate si 1mpac.tu}
variatiilor sociale. acestora in dezbaterea publica.
RI9 RO: 9. RI9 RO: 9.
Studentul/a/Absolventul/a StUd.entl_ﬂ/ a/ ébsol\./entul/ a
RI9 RO: 9. Studentul/Absolventul creeaza si monitorizeaza monllt.orlzeaza-l oferlrea. de o
CP2 identifica nevoile specifice ale programe de diversitate si consiliere socio-profesionald 5i

evaluarea gradului de
ameliorare a problemelor
sociale.

7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

sociale.

1. Studentul/a Studentul/a/Absolventul /a explica conceptele, modelele si cadrele teoretice utilizate in proiectarea
interventiilor si politicilor sociale., in contextul disciplinei Politici sociale.
2. Studentul/a Studentul/Absolventul identifica nevoile specifice ale grupurilor tinta., in contextul disciplinei
Politici sociale.

3. Studentul/a Studentul/a/Absolventul/a intelege si analizeaza structurile sociale, mecanismele de stratificare si
inegalitatile sociale, precum si relatia dintre structura sociala si actiune individuala., in contextul disciplinei Politici

Abilitati academice specifice (Specific academic skills)




1. Studentul/a Studentul/a/Absolventul /a dezvolta si aplica strategii de rezolvare a problemelor si conflictelor
sociale, fundamentate pe modele explicative ale comportamentului uman., valorificind abordarile specifice

disciplinei Politici sociale.

2. Studentul/a Studentul/a/Absolventul/a creeaza si monitorizeaza programe de diversitate si incluziune pentru a
asigura un mediu de lucru echitabil si reprezentativ,, valorificind abordarile specifice disciplinei Politici sociale.

3. Studentul/a Studentul/a/Absolventul/a analizeaza si interpreteaza date sociale cantitative si calitative, utilizdnd
indicatori sociali si instrumente de analiza sociologica pentru explicarea variatiilor sociale., valorificAnd abordarile

specifice disciplinei Politici sociale.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1.Introducere. Cetatenie sociala si statul social in . N . . . .
. Y > Prezentare, sesiune de intrebari & raspunsuri
perspectiva istorica
2. Dezvoltarea istorica a modelelor de stat al Prezentare, sesiune de intrebari & raspunsuri o
Sunt posibile

bunastarii

3. Criza statului social si politici sociale In
Uniunea Europeana

Prezentare, sesiune de intrebari & raspunsuri

mici modificari
tematice si de

4. Dezvoltarea istorica a politicilor sociale in Prezentare, sesiune de intrebari & raspunsuri bibliografie pe
Roménia: forme initiale parcurs.
5. Statul social in perioada socialismului de stat | Prezentare, sesiune de intrebari & raspunsuri
1n Roméania, 1947-1989
6. Continuitate si schimbare a statului social in Prezentare, sesiune de intrebari & raspunsuri
Romania dupa 1989
. .. Prezentare, sesiune de intrebari & raspunsuri
7. Sistemul de pensii
8. Politici privind ocuparea in munca si protectia | Prezentare, sesiune de intrebari & raspunsuri
sociald a somerilor
9. Politici familiale Prezentare, sesiune de intrebari & raspunsuri o
Sunt posibile

10. Sardacie si marginalizare sociala

Prezentare, sesiune de intrebari & raspunsuri

mici modificari
tematice si de

11. Protectia veniturilor minime si combaterea . N <o x . bibliografie pe
N . . e Prezentare, sesiune de intrebari & raspunsuri arcurs
excluziunii sociale. Subventionarea locuirii si a p :
serviciilor publice de baza
12. Politici de protectie a sanatatii si sistemul de | Prezentare, sesiune de Intrebari & raspunsuri
asigurari de sandtate
13. Protectia socialad a persoanelor cu dizabilitati | Prezentare, sesiune de Intrebari & raspunsuri
si organizarea serviciilor sociale
14. Recapitulare Recapitulare, sesiune de intrebari & raspunsuri
8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
. . Discutarea lecturilor indicate pornind de la
1. Introducere: perspective politice asupra < < . :
. . temele redactate acasa de catre studenti, sesiune
statului social N ‘oo - ’
de Intrebari si raspunsuri (Q&A)
. s . . Discutarea lecturilor indicate pornind de la
2. Cetatenie sociala si dezvoltarea statului social < b .
’ > temele redactate acasa de catre studenti, Q&A L
Sunt posibile

3. Modele de organizare a statului social

Discutarea lecturilor indicate pornind de la
temele redactate acasa de catre studenti, Q&A

4. Abordari contemporane ale statului social

Discutarea lecturilor indicate pornind de la
temele redactate acasa de catre studenti, Q&A

5.Politici sociale in Romania In perioada
socialismului de stat

Discutarea lecturilor indicate pornind de la
temele redactate acasa de catre studenti, Q&A

6.Politici sociale in Romania in perioada
transformarilor postsocialiste

Discutarea lecturilor indicate pornind de la
temele redactate acasa de catre studenti, Q&A

7.Sistemul de pensii

Dezbatere de seminar pregatita de studenti
(format Karl Popper adaptat), Q&A

mici modificari
tematice si de
bibliografie pe
parcurs.




8. Politici privind ocuparea In munca si protectia
sociala a somerilor

Dezbatere de seminar pregatita de studenti
(format Karl Popper adaptat), Q&A

9. Politici familiale

Dezbatere de seminar pregatita de studenti
(format Karl Popper adaptat), Q&A

10. Saracie si marginalizare sociala

Discutarea lecturilor indicate pornind de la
temele redactate acasa de catre studenti, Q&A

11. Protectia veniturilor minime si combaterea
excluziunii sociale. Subventionarea locuirii si a
serviciilor publice de baza

Dezbatere de seminar pregatita de studenti
(format Karl Popper adaptat), Q&A

12. Politici de protectie a sanatatii si sistemul de
asigurdri de sandtate

Dezbatere de seminar pregatita de studenti
(format Karl Popper adaptat), Q&A

13. Protectia sociald a persoanelor cu dizabilitati
si organizarea serviciilor sociale

Dezbatere de seminar pregatita de studenti
(format Karl Popper adaptat), Q&A

14. Recapitulare

Discutarea lecturilor indicate pornind de la
temele redactate acasa de catre studenti, Q&A
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9. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

9.4 Curs

Insusirea conceptelor, abordarilor
teoretice si metodologice 1n studiul
stratificarii sociale.

Examen scris:
test grila si intrebari deschise

Bonus: prezenta activa la curs
si raspunsuri la intrebarile
recapitulative 0.10p/ raspuns
corect

60%

Bonus-urile se adauga
doar in cazul
studentilor care au
promovat examenul
scris din sesiune.

9.5 Seminar

Participarea activa la seminarii prin
prezentarea temelor redactate individual
pe baza lecturii textelor obligatorii;
Aplicarea conceptelor, abordarilor
teoretice si metodologice In studiul
politicilor sociale pentru realizarea unei
dezbateri tematice si a dosarului
dezbaterii (max 3 studenti)

Teme de seminar redactate
individual si prezentate oral la
seminar (0.25p/temd; sunt
necesare 8 teme pentru
punctajul maxim de 2p);

Temele realizate in plus si
prezentate la seminar
constituie bonus (0.25p/tema)

Realizarea unei dezbateri pe o
tema de politica sociala -
participare orala si elaborarea
dosarului dezbaterii (2p).

Bonus: participare la prelegile
on-line din cadrul Eutopia -
Inequalities in contemporary
societies - 0.25/ participare si
redactare reaction paper

40% - din care:

- 20% teme de
seminar

- 20% dezbatere de
seminar si realizarea
dosarului dezbaterii

Bonus-urile se adauga
doar in cazul
studentilor care au
promovat examenul
scris din sesiune.

9.6 Standard minim de performanta:
Punctaj minim de 5p la examenul scris din sesiune
Punctaj minim total ponderat (60% examen scris si 40% activitate seminar) de 5p.

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?

1 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

Data completarii:

Titular curs si seminar: lect.dr.Cristina Rat
07.09.2026

Data avizarii in departament:
14.09.2026




