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FISA DISCIPLINEI
Practica de specialitate V

Anul universitar 2026-2027

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea

Sociologie si Asistenta Sociala

1.3. Departamentul

Asistentd Sociala

1.4. Domeniul de studii

Asistenta Sociala

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Asistentad sociala / Licentiat in asistentd sociala

1.7. Forma de invatamant

Cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Practica de specialitate V

Codul disciplinei ALR2604

2.2. Titularul activitatilor de curs

Lect. Univ. Dr. Cosmin GHETAU

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Lect. Univ. Dr. Cosmin GHETAU

2.4. Anul de studiu III

2.5.Semestrul | 6 | 2.6.Tipul de evaluare | Examen

2.7. Regimul disciplinei

Obligatoriu

2.8. Tipul disciplinei

Disciplina de specializare (DS)

3. Timpul total estimat

3.1. Numadr de ore pe saptamana 6 din care: 3.2. curs 0 3.3. seminar/ laborator/ proiect 6
3.4. Total ore din planul de invatamant 72 din care: 3.5. curs 0 3.6 seminar/laborator 72
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 5
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 3
Tutoriat (consiliere profesionala) 4
Examinari 5
Alte activitati 4

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 28
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii

4.1. de curriculum | -

4.2. de competente | -
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5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Activitatile practice se desfisoara in acord cu Regulamentul
Universitatii Babes- Bolyai Cluj-Napoca privind cadrul general de
organizare si desfasurare a practicii de specialitate a studentilor la

nivel licenta si master.

6.1. Competentele dobandite in urma absolvirii programului de studii

Competente profesionale

Codul .
. | Competenta
competentei
CP48 Efectueaza munca de teren
CP11 Evalueaza situatia utilizatorilor de servicii sociale
CP28 Revizuieste planurile serviciilor social
CP25 Pastreaza registre referitoare la activitatea cu utilizatorii de servicii
CP31 Indeplineste standardele practicii in domeniul serviciilor sociale
Competente transversale
Codul .
. | Competenta
competentei
CT1 Da dovada de initiativa
CT2 Respectd angajamente

6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

Cunostinte si intelegere

C39: C39. Cunoaste

. L . interviu + observatie si
dimensiunile evaluarii

formuleaza o sinteza evaluativa

biopsihosociale si factorii de .
(nevoi, prioritati, plan).

risc/protectie.

Codul (Knowledge and Abilitati academice specifice | Responsabilitate si autonomie
competentei ) (Specific academic skills)
understanding)
C104: C104. Cunoaste regulide | A104: A104. Realizeazi vizite la | R104: R104.Isi gestioneaza
Ccpas sigurants, etica si domiciliu/outreach, colecteazi | Siguranta si previne escaladarea
confidentialitate in date prin observatie si interviu, | ¢And apare unrisc, documentand
vizite/outreach. noteaza si raporteaza. complet situatia.
C8: C8. Studentul/Absolventul
< . / A8: A8. Studentul /Absolventul R8: R8. Studentul/Absolventul
evalueaza nevoile persoanelor . . . » . ..
S ) comunicd profesional cu colegii | promoveaza drepturile omului si
fizice In ceea ce priveste . . - . : ; 1%
tneriiirea ] si utilizatorii de servicii sociale. incluziunea sociala.
ingrijirea lor.
CP11 & A39: A39. Colecteaza date prin

R39: R39. Decide cand este
necesara interventia si
actualizeaza evaluarea periodic.
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C6: C6. Studentul/Absolventul
analizeaza rezultatele si
efectele proiectelor si
programelor de asistenta

A6: A6. Studentul /Absolventul
aplica valorile si principiile
deontologiei profesionale in
procesul de interventie sociala.

R6: R6. Studentul /Absolventul
elaboreaza strategii si scenarii
alternative de interpretare a
realitatilor sociale.

CP28 sociala. A75: A75. Analizeaza dovezi . .
L R75: R75. Decide ajustari
C75: C75. Cunoaste criterii de (note de caz, feedback, . . . )
L . co o . impreuna cu beneficiarul si
revizuire: progres, bariere, indicatori) si reformuleaza e
. L . documenteaza justificarea
resurse, risc, relevanta obiective /pasi/termene. .
L schimbarilor.
obiectivelor
R69: R69. Respecta termenele si
C69: C69. Cunoaste principii de | A69: A69. Redacteaza note de . p . ’
. ¥ . standardele institutiei;
evidenta: acuratete, caz/rapoarte structurate si e .
. .. ) .. protejeaza accesul la date si
trasabilitate, minimul necesar, | actualizeaza registre/baze de B o
) N corecteaza erorile Tn mod
CP25 protectia datelor. date In mod coerent.
transparent.
C70: C70. Descrie regulile de A70: A70. Organizeaza si . .
resui oastrgamzeaza st R70: R70. Manifesta
documentare, arhivare si utilizeaza date si informatii in . .
. . . . . responsabilitate si respectarea
utilizare a datelor 1n cercetarea | mod riguros in lucrarile i . )
o . L normelor de confidentialitate si
stiintifica sociala. stiintifice. ] i .
integritate academica.
C78: C78. Cunoaste standarde R78: R78. Isi asuma
. J A78: A78. Lucreaza conform
profesionale (etice, ) responsabilitatea pentru
procedurilor (evaluare, plan, . . .
procedurale, documentare, . . . calitatea muncii si semnaleaza
. . implementare, inchidere caz) si . L
calitate) si . ) neconformitati sau practici
. . verifica conformitatea. .
- roluri/responsabilitati. riscante.
A79: A79. Redacteaza lucrari -
C79: C79. Explica standardele o . R79: R79. Isi asuma
L L stiintifice respectand o
academice si etice aplicabile , , responsabilitatea pentru
oL . o standardele de calitate si . L
elaborarii lucrarilor stiintifice ] calitatea si originalitatea
. . Lo normele academice. . ;
in asistenta sociala. lucrarilor realizate.
C123: C123. Intelege cum se A123: A123. Propune R123: R123. Isi asumad sarcini,
CT1 identifica oportunitati si nevoi | solutii/pasi concreti si cere feedback la timp i fsi
intr-un context de lucru demareaz3 actiuni fird a astepta | Ajusteaza abordarea in functie de
(semnale, priorititi, urgente). | instructiuni detaliate. rezultate.
A124: A124. Isi organizeaza . isi 3
C124: C124. Cunoaste . 1 PO :‘;’ . R124: R124. Isi asuma
L e impul, comunica din tim i
principiile planificirii : p : nica d vp responsabilitatea pentru
CT2 riscuri/blocaje si livreaza la

(termene, dependente, calitate
minima acceptata).

standardele agreate.

intarzieri/erori si ofera
remedieri transparente.

7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

1. Studentul/a Studentul/Absolventul analizeaza rezultatele si efectele proiectelor si programelor de asistenta

socialg, In contextul disciplinei Practica de specialitate (V).
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Studentul/a Studentul/Absolventul evalueaza nevoile persoanelor fizice in ceea ce priveste Ingrijirea lor, In
contextul disciplinei Practica de specialitate (V).

Studentul/a Cunoaste dimensiunile evaludrii biopsihosociale si factorii de risc/protectie, in contextul
disciplinei Practica de specialitate (V).

Studentul/a Cunoaste principii de evidenta: acuratete, trasabilitate, minimul necesar, protectia datelor, in
contextul disciplinei Practica de specialitate (V).

Studentul/a Descrie regulile de documentare, arhivare si utilizare a datelor in cercetarea stiintifica sociala,
in contextul disciplinei Practica de specialitate (V).

Studentul/a Cunoaste criterii de revizuire: progres, bariere, resurse, risc, relevanta obiectivelor, In contextul
disciplinei Practica de specialitate (V).

Studentul/a Cunoaste standarde profesionale (etice, procedurale, documentare, calitate) si

Studentul/a Explica standardele academice si etice aplicabile elaborarii lucrarilor stiintifice in asistenta
socialg, In contextul disciplinei Practica de specialitate (V).

Abilitati academice specifice (Specific academic skills)

Studentul/a Studentul/Absolventul aplica valorile si principiile deontologiei profesionale in procesul de
interventie sociald, valorificind abordarile specifice disciplinei Practica de specialitate (V).

Studentul/a Studentul/Absolventul comunica profesional cu colegii si utilizatorii de servicii sociale,
valorificand abordarile specifice disciplinei Practica de specialitate (V).

Studentul/a Colecteaza date prin interviu + observatie si formuleaza o sinteza evaluativa (nevoi, prioritati,
plan), valorificiAnd abordarile specifice disciplinei Practica de specialitate (V).

Studentul/a Redacteaza note de caz/rapoarte structurate si actualizeaza registre/baze de date in mod
coerent, valorificind abordarile specifice disciplinei Practica de specialitate (V).

Studentul/a Organizeaza si utilizeaza date si informatii in mod riguros in lucrarile stiintifice, valorificind
abordarile specifice disciplinei Practica de specialitate (V).

Studentul/a Analizeaza dovezi (note de caz, feedback, indicatori) si reformuleaza obiective /pasi/termene,
valorificand abordarile specifice disciplinei Practica de specialitate (V).

Studentul/a Lucreaza conform procedurilor (evaluare, plan, implementare, inchidere caz) si verifica
conformitatea, valorificind abordarile specifice disciplinei Practica de specialitate (V).

Studentul/a Redacteaza lucrari stiintifice respectiand standardele de calitate si normele academice,
valorificand abordarile specifice disciplinei Practicad de specialitate (V).

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare ‘ Observatii
Bibliografie:

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
S1

Prezentarea ofertelor de practica si

realizarea optiunilor Instructajul
Prezentarea actelor necesare pentru | Observatia -
inceperea stagiului de practica: Conversatia

o Conventiei de practica si portofoliul
de practica (anexa conventiei)
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Acordul de practicd (pentru studentii ce
realizeaza practica extern)
S$2 -S3

e Colectarea actelor de practica completate si | Instructajul
discutii privind inceperea efectiva a stagiului | Conversatia
de practica.

S4 -S7

Analiza comparativa pe regiuni a unei
problematici privind grupul tinta;
Descrierea activitatilor in care

. . Conversatia
se implica studentul; 4
e Descrierea si evaluarea
responsabilitatilor ~ din  activitatile
desfasurate de student;
S8 -510
Completarea rapoartelor de
activitate pentru fiecare intalnire _
de lucru (jurnalului de practica) Conversatia

Prezentarea jurnalelor de practica (completate
pana la data Intalnirii

$10 -S11

Realizarea a doud studii de caz pentru | Conversatia
beneficiarii institutiei de asistentd | Instructajul
sociala. Expunerea problematizata

® Identificarea punctelor tari si a punctelor
slabe din activitatea de practica;
$12 -S13 Conversatia
e Raport final al activitatii de practica cu | Expunerea problematizata
analize si expectante reale.
Bibliografie
Obligatorie:
® Procedura deruldrii stagiilor de practicd profesionala FSAS - web: https://socasis.ubbcluj.ro/wp-
content/uploads/2024/05/Procedura-Practica-FSAS-12.07.2023.pdf
® Regulamentul Universitatii Babes-Bolyai Cluj-Napoca privind cadrul general de organizare si desfasurare a
practicii de specialitate a studentilor la nivel licenta si master - web:
https: //phys.ubbcluj.ro/studenti/practica/doc/RegulamentPracticaUBB.pdf
e (COD DEONTOLOGIC nr.1/2007 - Codul deontologic al profesiei de asistent social, cu modificarile si completarile
ulterioare.
® Legeanr. 292/2011, Legea asistentei sociale cu modificdrile si completarile ulterioare.
Optional:
e Compton, B, R. si Galaway, B. (1989). Social Work Processes, California, Wadsworth Publishing Company
e (7-thed)
e Janet L. Finn (2021) Just Practice_ A Social Justice Approach to Social Work-Oxford University Press USA
® Krogsrud Miley, K, O’Melia, M. & DuBois, B. (2006). Practica asistentei sociale. Abordarea participativa. lasi:
Polirom.
e Krogsrud, K., 0’'Melia, M., Du Bois, B. (2006). Practica Asistentei Sociale. Polirom
® Roth, M. (coord.) (2008). Caiet de practica pentru studentii asistenti sociali. Modele si recomandari pentru

proiecte de interventie. Cluj-Napoca: Presa Universitara Clujeand
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9, Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din nota finala

9.4 Curs -

Caietul de practica:
- Fisa de prezente

- Raportul de
practica

Conditii pentru
Absolvirea Disciplinei:

participarea la minimum 80% continutul caietului de

60% + 1 din i o
10.5 Seminar/laborator < . Colocviu (C) practica;
numarul maxim de 20% prezentarea
ore prevazute In activitatii desfasurate
planul de

invatamant si Fisa

disciplinei. Completarea

si returnarea

documentelor de

practica in termenul
stabilit.

9.6 Standard minim de performanta

- Identificarea realista si argumentata a propriilor nevoi de dezvoltare profesionala in baza experientelor din
practica.

- Elaborarea unui plan personal de dezvoltare profesionala care sa includa cursuri, traininguri sau alte resurse
educationale relevante.

- Capacitatea de a solicita si valorifica feedback-ul oferit de catre supraveghetorii de practica si de catre alti
profesionisti din domeniu.

- Adaptarea continua a strategiilor de dezvoltare personala in functie de cerintele si dinamica pietei muncii.

Exemplu in caietul de practica: Un raport detaliat privind autoevaluarea personala a nevoilor de formare profesionala
si un plan de actiune pentru dezvoltare profesionala ulterioard, bazat pe experientele din practica.

Studentii au ca si conditie pentru promovarea disciplinei completarea, In timp util (cel tarziu la o luna de la inceperea
semestrului), a chestionarului de evaluare initiala postat pe grupul de MS Teams. Acest chestionar colecteaza informatii
privind locul de desfasurare a practicii, iar in cazul studentilor care, dupa o luna de la Inceperea semestrului, nu au
identificat Inca un loc de practica semestriala, dificultatile IntAmpinate si institutiile pe care le-au contactat.

Studentii care nu au o prezenta de minimum 60% + 1 din numarul maxim de ore prevazute in planul de invatamant (in
acest caz, 44 de ore) pot recupera cel mult 10 ore prin prezentarea unor proiecte suplimentare sub forma de eseu, a caror
tema variaza In functie de situatie si de locul de practica ales, si care sa demonstreze concret cunostintele dobandite.

In sesiunea de restante si mariri de notd, studentii au posibilitatea de a reface dosarul de practici, respectiv raportul de
practica si prezentarea activitdtilor desfasurate, cu conditia ca numarul minim de ore de practica prevazut in fisa
disciplinei s fi fost efectuat pan la finalul semestrului. Indeplinirea cerintei privind efectuarea numarului minim de ore
de practica reprezinta o conditie obligatorie pentru evaluarea disciplinei.
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Pentru promovare studentul trebuie sa obtind minim 5 puncte din max. 10 puncte.

Plagiatul va fi sanctionat conform reglementdarilor universitare, inclusiv prin neacordarea punctajului pentru lucrarea
plagiata.

10. Etichete ODD

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
16.04. 2026

- Dr. Cosmin GHETAU
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Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament

06.05.2026 Dr. Cristina BACIU
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