
 

FIŞA DISCIPLINEI 

Practică de specialitate și supervizare 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeș-Bolyai 

1.2. Facultatea Sociologie și Asistență Socială 

1.3. Departamentul Asistență Socială 

1.4. Domeniul de studii Asistență Socială 

1.5. Ciclul de studii Masterat 

1.6. Programul de studii / Calificarea Masterat european în drepturile copiilor 

1.7. Forma de învățământ IF 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Practică de specialitate și supervizare Codul disciplinei AMR4042 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Conf. dr. Cristina Baciu 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Conf. dr. Cristina Baciu 

2.4. Anul de studiu 2 2.5. Semestrul 2 
2.6. Tipul  
de evaluare 

C 2.7. Regimul disciplinei OB 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum - 

4.2. de competent e - 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului Participare 30% 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului Participare 70% 

6.1. Competențele specifice acumulate1 

                                            
1 Se poate opta pentru competențe sau pentru rezultatele învățării, respectiv pentru ambele. În cazul în care se 
alege o singură variantă, se va șterge tabelul aferent celeilalte opțiuni, iar opțiunea păstrată va fi numerotată cu 6. 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   4 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 3 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 56 din care: 3.5. curs  14 3.6 seminar/laborator 42 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 50 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 41 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  12 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 14 

Examina ri  2 

Alte activita t i  - 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 119 

3.8. Total ore pe semestru 175 

3.9. Numărul de credite 7 
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 Prezinta  legislat ia î n mod transparent pentru utilizatorii de servicii 
 Negociaza  cu pa rt ile interesate din domeniul serviciilor sociale 
 Negociaza  cu utilizatorii serviciilor sociale 
 Demonstreaza  lidership î n cazurile de asistent a  sociala Gestioneaza  probleme de etica  referitoare la 

serviciile sociale 
 Organizeaza  pachete de asistent a  sociala  
 Participa  la dezvoltarea profesionala  continua î n domeniul asistent ei sociale  
 Promoveaza  schimbarea sociala  
 Desfasoara activitati de cercetare stiintifica 
 Desfasoara cercetare calitativa 
 Desfasoara cercetare cantitativa 
 Discuta propuneri de cercetare 
 Efectueaza cercetari in domeniul asistentei sociale 
 Promoveaza salvagardarea tinerilor 
 Ofera sprijin copiilor traumatizati 
 Sprijina bunastarea copiilor 
 Sprijina optimismul tinerilor 
 Dezvolta o relatie terapeutica de colaborare 
 Identifica probleme de sanatate mintala 
 Promoveaza sanatatea mintala 
 Pregateste tineri pentru viata adulta 
 Evalueaza dezvoltarea tinerilor 
 Comunica cu privire la starea de bine a tinerilor 
 Comunica cu tinerii 
 Promoveaza activitatile pentru tineret in comunitatea locala 
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 Da dovada de initiativa 
 Respecta angajamente 
 Respecta diversitatea valorilor si normelor culturale 
 Participa activ la viata civica 
 Gandeste critic 
 Utilizeaza software de comunicare si colaborare 
 Aplica cunostinte in domeniul stiintelor sociale si umaniste 
 Ofera  consiliere altora 
 Gestioeaza  frustrarea 
 Abordeaza  provoca rile î n mod pozitiv 
 Conduce controlul calita t ii 
 Ment ine buna starea psihologica  
 Lucreaza  î n echipa  
 Instruies te pe ceilalt i 
 Arata  empatie 
 Da  dovada  de competent e interculturale 
 Ga ndes te î n mod creativ s i inovator 
 Respecta  obligat iile de confident ialitate 

 

6.2. Rezultatele învățării 
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Studentul cunoas te: ...  
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Studentul este capabil sa  ... 
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Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru ... 

 

7. Obiectivele disciplinei (reies ind din grila competent elor acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

Disciplina urma res te dezvoltarea cunos tint elor s i deprinderilor necesare î n practica 
profesionala , respectiv capacitatea de a transpune  aceste cunos tint e teoretice î n munca 

efectiva  cu beneficiarii, î n funct ie de specificul serviciilor oferite. 

7.2 Obiectivele specifice 

 Formarea bazei teoretice s i practice î n domeniul protect iei drepturilor copiilor. 
 Familiarizarea cu conceptele de copil aflat în dificultate, mediu defavorizat, 

traumă și reziliență 

 Capacitatea de a evalua nevoile copiilor precum și de a evalua resursele 

acestora și, pornind de la evaluările făcute, realizarea unui plan de intervenție 

eficient. 

 Disciplina ajuta  studentul î n î nt elegerea rolurilor, responsabilita t ilor s i valorilor 
pe baza ca rora act ioneaza  asistentul social î n contextul promova rii drepturilor 
pentru tot i copiii. 

 
La finalul stagiului de practica  student ii trebuie sa  fie capabili sa  identifice 
copiii care se afla , la un moment dat, î n dificultate, sa  evalueze situat ia acestora  
s i sa  poata  propune un plan de intervent ie î n acord cu datele evalua rii, legislat ia 
î n vigoare, principiile profesiei, metodele specifice de intervent ie precum s i cu 
specificul institut iei/organizat iei î n care activeaza . De asemenea, studentul 
trebuie sa  fie capabil sa  desfa s oare autonom unele activita t i suportive pentru 
beneficiari. 

 
 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observații 

1. Introducere î n problematica intervent iilor 
adresate protect iei copilului s i familiei 

Metode de predare: expunere 

asistată de calculator în format 

power point, exemplificări, 

întrebări de evaluare pe 

parcurs, explicaţii, 

problematizări, ilustrări cu 

materiale video sau printate 

referitoare la acţiuni/programe 

comunitare de succes pentru 

familii și copii; discuţii pe baza 

acestor prezentări, precum şi 

pe baza literaturii de 

specialitate (cu utilizarea 

computerului si 

Participare 30% obligatorie 

2. Institut ii ale statului menite sa  asigure 
intervent ii de specialitate î n protect ia copiilor, 
adolescent ilor s i tinerilor  
3. Programe nonguvernamentale relevante de 
protejare a drepturilor copiilor î n Roma nia 
4. Legislat ie relevanta  internat ionala  

5. Legislat ie nat ionala  relevanta   

6. Standarde pentru managementul de caz î n 
protect ia drepturilor copilului 
7. Planul de servicii s i planul individualizat de 
protect ie 
8. Nivele de integrare educat ionala  s i sociala  a 
copiilor din medii defavorizate 
9. Intervent ii specifice î n situat ii de rele 
tratamente (1) 
10. Intervent ii specifice î n situat ii de rele 
tratamente (2) 
11. Situat ia copiilor exploatat i prin munca  



12. Date referitoare la situat ia participa rii la 
educat ie a copiilor din Roma nia s i alte state 

videoproiectorului). 

Activita t ile se deruleaza  fat a  î n 
fat a  î n proport ie de minim 80%, 
s i pe platforma Microsoft Teams, 
consta nd din activita t i sincron, 
î ntr-o pondere de maxim 20%. 
 

 

13. Prevenirea s i combaterea excluziunii s colare 
s i sociale 
14. Recapitula ri ale celor mai relevante 
intervent ii î n domeniul protect iei drepturilor 
copiilor 

Bibliografie 
Obligatorie: 
 

 Cojocaru, Ş., (2006), Proiectul de intervenţie în asistenţa socială, Iaşi, Editura Polirom, p: 165-183 

 Florian, E. (2007). Protecţia drepturilor copilului. C.H. Beck: Bucureşti 

 Hodgkin, R., Newell, P. (2004). Manual pentru implementarea Convenţiei cu privire la drepturile copilului. 
Vanemonde: Bucures ti 

 Krogsrud-Miley, O`Melia, DuBois (2006). Practica asistenţei sociale. Abordare praticipativă, Editura Polirom 

 Reuven E. Z., R., Refaeli, T., Shemesh, S., Gottlieb, S., & Ben-Porat, A. (2020). Supervision Satisfaction Among 
Social Work Students in Israel: Supervision Components, Peer Support, and Trauma-Related Factors. 
Research on Social Work Practice, 30(8), 884-894. https://doi.org/10.1177/1049731520936755 

 
Suplimentara : 

 Adam J. Zolotor, și colab. (2009). ISPCAN Child Abuse Screening Tool Children’s Version (ICAST-C): 
Instrument development and multi-national pilot testing, în Child Abuse & Neglect 33:833–841 

 Balahur, D. (2001). Protecţia drepturilor copilului ca principiu al asistenţei sociale.  All Beck: Bucureşti 

 Dekker, J.H. (2000). The Century of the Child revisited.  International Journal of Children's Rights 8, 133-
50. 

 Hepworth, D.H., Rooney, R.H., Rooney, G.D., Strom-Gottfried, K., Larsen, J. (2006), 

    Direct Social Work Practice. Theory and Skills, Thomson Brooks/Cole 

 Pinheiro, P., S. (2006) World Report on Violence Against Children, ATAR Roto Presse SA, Geneva. 

 Ryan, T., Walker, R. (2016) Life Story Work. Why. What. How and When, Coram Academy Ltd. 

 UNESCO (2020) Globan Education Monitoring Report. Inclusion and Education: All Means All, Paris  

 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observat ii 

S1 – Introducere. Comunicarea as tepta rilor, 
cerint elor, punctajelor, realizarea lega turii 
studentului cu locul de practica . 

Metode de predare: 
exemplificări, întrebări de 
evaluare pe parcurs, explicaţii, 
problematizări, ilustrări cu 
materiale video sau printate 
referitoare la acţiuni/programe 
comunitare de succes pentru 
familii și copii; discuţii pe baza 
acestor prezentări, precum şi 
pe baza literaturii de 
specialitate (cu utilizarea 
computerului si 
videoproiectorului). 

Activita t ile se deruleaza  fat a  î n 
fat a  î n proport ie de minim 80%, 
s i pe platforma Microsoft Teams, 
consta nd din activita t i sincron, 
î ntr-o pondere de maxim 20%. 
 

Participare 70% obligatorie 

S2 – Discut ii despre specificul locurilor de 
practica . Familiarizarea cu acestea 
S3 – Clarifica ri cu privire la specificul insitut iei/ 
locului de practica . Studierea procedurilor 
organizat iei/institut iei de practica .   
S4 – Clarifica ri referitoare la categoriile de 
beneficiari cu care interact ioneaza  la locul de 
practica . Observarea activita t ilor realizate î n 
cadrul institut iei/organizat iei, studiul dosarelor 
s i familiarizarea cu munca asistent ilor sociali. 
S5 – Activita t i de practica  efectiva . Supervizarea 
practicii desfa s urate. 
S6 – Activita t i de practica  efectiva . Supervizarea 
practicii desfa s urate. 
S7 – Activita t i de practica  efectiva . Supervizarea 
practicii desfa s urate 
S8 – Activita t i de practica  efectiva . Supervizarea 
practicii desfa s urate. 
S9 – Activita t i de practica  efectiva . Supervizarea 
practicii desfa s urate. 
S10 – Activita t i de practica  efectiva . Supervizarea 
practicii desfa s urate. 



S11 –Activita t i de practica  efectiva . Supervizarea 
practicii desfa s urate. 
S12 – Activita t i de practica  efectiva . Supervizarea 
practicii desfa s urate. 
S13 – Activita t i de practica  efectiva . Supervizarea 
practicii desfa s urate. 
S14 – Activita t i de practica  efectiva . Supervizarea 
practicii desfa s urate. Discut ii finale, clarifica ri. 
Bibliografie 
Obligatorie (suport de curs): 
 

 Balahur, D. (2001). Protecţia drepturilor copilului ca principiu al asistenţei sociale.  All Beck: Bucureşti 

 Cojocaru, Ş., (2006), Proiectul de intervenţie în asistenţa socială, Iaşi, Editura Polirom, p: 165-183 

 Florian, E. (2007). Protecţia drepturilor copilului. C.H. Beck: Bucureşti 

 Hodgkin, R., Newell, P. (2004). Manual pentru implementarea Convenţiei cu privire la drepturile copilului. 
Vanemonde: Bucures ti 

 Krogsrud-Miley, O`Melia, DuBois (2006). Practica asistenţei sociale. Abordare praticipativă, Editura Polirom 

 Roth, M. coord. (2019). Principii versus practici în sistemul de protecţie a copilului, PUC, Cluj-Napoca 
 
 

Suplimentara : 

 Adam J. Zolotor, și colab. (2009). ISPCAN Child Abuse Screening Tool Children’s Version (ICAST-C): 
Instrument development and multi-national pilot testing, în Child Abuse & Neglect 33:833–841 

 Dekker, J.H. (2000). The Century of the Child revisited.  International Journal of Children's Rights 8, 133-
50. 

 Hepworth, D.H., Rooney, R.H., Rooney, G.D., Strom-Gottfried, K., Larsen, J. (2006), 

    Direct Social Work Practice. Theory and Skills, Thomson Brooks/Cole 

 Pinheiro, P., S. (2006) World Report on Violence Against Children, ATAR Roto Presse SA, Geneva. 

 Ryan, T., Walker, R. (2016) Life Story Work. Why. What. How and When, Coram Academy Ltd. 

 UNESCO (2020) Globan Education Monitoring Report. Inclusion and Education: All Means All, Paris  

 

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 Aceasta  disciplina  prega tes te student ii pentru realizarea unor evalua ri sistematice ale nevoilor s i resurselor 
unei famili/comunita t i, pentru a fi capabili sa  realizeze proiecte fezabile de intervent ie care sa  vina  î n 
î nta mpinarea nevoilor copiilor s i familiilor acestora. Studentul se va familiariza cu etapele procesului de 
intervent ie, cu specificul fieca reia. Va dezvolta competent e necesare ata t pentru evaluarea s i pentru proiectarea 
intervent iei, dar s i pentru intervent ia propriu-zisa . Se fac astfel utili la nivelul autorita t ilor locale responsabile 
pentru gestionarea intervent iilor adresate copiilor vulnerabili s i familiilor lor 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala  

10.4 Curs 

3 p susținerea orală a 
raportului de practică 

(30% prezent e obligatorii) 

Sust inere orala  30% 

   

10.5 Seminar/laborator 

  7 p seminar:  
7 p raportul de practică 
redactat conform 
cerințelor și predat la 
timp  

(70% prezent e obligatorii) 

Nota  raport de practica   70% 

   



10.6 Standard minim de performant a  
 Prezenţa la orele de curs și seminar în procentele 30% curs, 70% seminar. Seminariile includ practica de 

teren. 
 Realizarea, predarea la termen și prezentarea, în cadrul colocviului, a raportului de practică– obligatorie.  
 Pentru restanţe/măriri studentul va trebui să refacă raportul de practică și să îl susțină din nou dacă 

doreşte modificarea notei. Pentru mărirea notei cu mai mult de 2 puncte, studentul trebuie să refacă 
activitatea de practică, raportul și susținerea. 

 Rapoartele de practică se realizează la calculator, TNR-12, spaţiere la un rând şi jumătate, utilizând 
diacriticele şi  stilul justified.  Raportul de practică trebuie să cuprindă minim 5, maxim 7 pagini și să 
respecte structura cerută și comunicată în cadrul primelor întâniri de curs și seminar. 

 

Notă despre plagiat 

 Plagiatul va fi sancţionat conform reglementărilor universitare, inclusiv prin neacordarea punctajului pentru 
lucrarea plagiată. 

 
 

 

 

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)2 

 

Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

 

        

         

 

 

 

Data completării: 
02.09.2026 

Semnătura titularului de curs 

..................... 

Semnătura titularului de seminar 

..................... 

   

Data avizării în departament: 
... 
 

 

Semnătura directorului de departament 

..................... 

 

                                            
2 Păstrați doar etichetele care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul academic, se 

potrivesc disciplinei și ștergeți-le pe celelalte, inclusiv eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă - dacă nu se 

aplică. Dacă nicio etichetă nu descrie disciplina, ștergeți-le pe toate și scrieți "Nu se aplică.". 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


 

 


