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FIŞA DISCIPLINEI 

Practică Profesională 1 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeș-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Sociologie și Asistență Socială 

1.3. Departamentul Sociologie 

1.4. Domeniul de studii Sociologie 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Sociologie / Licențiat în Sociologie 

1.7. Forma de învățământ   Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Practică profesională 1 Codul disciplinei ALR1204 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  - 

2.3. Titularul activita t ilor de 

seminar  Lect. Univ. Dr. Andrada Tobias 

2.4. Anul de studiu  I 2.5. Semestrul  2 2.6. Tipul de evaluare Evaluare pe parcurs 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei Disciplină de specializare 

(DS) 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   4 din care: 3.2. curs 0 3.3. seminar/ laborator/ proiect 4 
3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 56 din care: 3.5. curs  0 3.6 seminar/laborator 56 
Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 0 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 4 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  10 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 5 

Examina ri  0 

Alte activita t i  0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 19 

3.8. Total ore pe semestru 75 

3.9. Numărul de credite 3  
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5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului  

 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii  

Competențe profesionale 
Codul 

competenței Competență 

CP3 Aplica  metode s tiint ifice. 

CP7 Desfa s oara  cercetare calitativa . 

CP9 Gestioneaza  date î n domeniul cerceta rii. 
CP12 Sintetizeaza  informat ii. 

CP 14 Aplica  principiile eticii s i integrita t ii s tiint ifice î n activita t ile de cercetare. 

Competențe transversale 
Codul 

competenței Competență 

CT6 Colaboreaza  î n echipe s i ret ele. 

 

 6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii  

Rezultatele învățării vizate prin disciplină  

Codul 

competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and 

understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

Responsabilitate și 

autonomie 

CP3 

RI3 : 3. 

Studentul/a/Absolventul/a 

descrie s i explica  metodele, 

tehnicile s i procedeele 

utilizate î n cercetarea 

sociala . 
RI11 : 11. 

Studentul/a/Absolventul/a 

cunoas te s i analizeaza  

procesele de schimbare 

sociala , modernizare, 

globalizare s i transformare 

institut ionala , î n contexte 

nat ionale s i internat ionale. 
 

RI3: 3. 

Studentul/a/Absolventul/a 

formuleaza  ipoteze s i 

operat ionalizeaza  concepte, 

proiecta nd modele s i 

demersuri de cercetare 

adecvate fenomenelor sociale. 
RI11: 11. 

Studentul/a/Absolventul/a 

realizeaza  analize comparative 

î ntre grupuri sociale, contexte 

teritoriale sau perioade 

istorice, utiliza nd date 

sociologice relevante. 
 

RI3 RO: 3. 

Studentul/a/Absolventul/a 

aplica  cunos tint ele doba ndite 

din metodologia cerceta rii î n 

contexte structurate, urma nd 

sarcinile s i instruct iunile 

oferite. 

RI11 RO: 11. 

Studentul/a/Absolventul/a 

interpreteaza  s i utilizeaza  

responsabil rezultatele 

cerceta rii sociologice î n 

contexte academice s i de 

dezbatere publica . 
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CP7 

RI7 : 7. 

Studentul/a/Absolventul/a 

explica  s i interpreteaza  

problemele s i conflictele 

sociale s i organizat ionale, 

inclusiv prin analiza 

curentelor de opinie publica  

pe baza cerceta rilor de 

teren. 

RI7: 7. 

Studentul/a/Absolventul/a 

implementeaza  strategii 

metodologice de diagnoza  s i 

prognoza  socio-culturala  s i 

organizat ionala . 

RI7 RO: 7. 

Studentul/a/Absolventul/a ia 

decizii informate s i î s i asuma  

responsabilitatea intervent iilor 

î n gestionarea problemelor 

sociale s i organizat ionale. 

 

 7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 
1. Studentul/a Studentul/a/Absolventul/a descrie s i explica  metodele, tehnicile s i procedeele utilizate î n 

cercetarea sociala ., î n contextul disciplinei Practica  profesionala  I. 

2. Studentul/a Studentul/a/Absolventul/a explica  s i interpreteaza  problemele s i conflictele sociale s i 

organizat ionale, inclusiv prin analiza curentelor de opinie publica  pe baza cerceta rilor de teren., î n 

contextul disciplinei Practica  profesionala  I. 

3. Studentul/a Studentul/a/Absolventul/a cunoas te s i analizeaza  procesele de schimbare sociala , 

modernizare, globalizare s i transformare institut ionala , î n contexte nat ionale s i internat ionale., î n 

contextul disciplinei Practica  profesionala  I. 

 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 
1. Studentul/a Studentul/a/Absolventul/a formuleaza  ipoteze s i operat ionalizeaza  concepte, proiecta nd 

modele s i demersuri de cercetare adecvate fenomenelor sociale., valorifica nd aborda rile specifice 

disciplinei Practica  profesionala  I. 

2. Studentul/a Studentul/a/Absolventul/a implementeaza  strategii metodologice de diagnoza  s i 

prognoza  socio-culturala  s i organizat ionala ., valorifica nd aborda rile specifice disciplinei Practica  

profesionala  I. 

3. Studentul/a Studentul/a/Absolventul/a realizeaza  analize comparative î ntre grupuri sociale, contexte 

teritoriale sau perioade istorice, utiliza nd date sociologice relevante., valorifica nd aborda rile specifice 

disciplinei Practica  profesionala  I 

 

 

8. Conținuturi 

8.1 Seminar/ laborator Metode de predare Observații 

Săptămâna 1: Prezentarea cerințelor 

administrative și de conținut, precum și a 

calendarului programului de practică. 

prezentare  

Săptămâna 2 - Săptămâna 12: Realizarea a 70 

de ore de practică în cadrul stagiului de 

învățare prin experiență, mentorat (de către 

un tutore  de practică) 
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practică oferit de facultate sau instituții 

partenere. 

Săptămâna 14: Prezentarea documentelor de 

practică și o scurtă discuție comună despre 

experiențe 

  

Anexe, documente: 

− Documente administrative obligatorii pentru practică 

Documente obligatorii necesare pentru raportul de practică 
 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din nota finala  

9.4 Seminar 

Evaluarea de ca tre tutorul 
de practica  

fis a  de evaluare 50 % 

Evaluarea de ca tre cadrul 
didactic supervizor 

Raport de practica  
sust inut î n cadrul unui 
colocviu 

50 % 

9.6 Standard minim de performant a  

70 de ore de lucra ri practice 
Completarea completa  s i corecta , ca t s i depunerea documentelor administrative pa na  la termenele stabilite intra  î n 
sarcina obligatorie a fieca rui student.  
Pentru a promova cursul, studentul trebuie sa  obt ina  cel put in 5 puncte din maxim 10 (nota 10). 

Orice copiere sau tentativa  de frauda  a modulului de practica  va duce la excluderea din examen s i la anularea practicii 
profesionale. 
 
 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)1 

 Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

 
 

 

Data completării: 
07.092026 

Semnătura titularului de curs 

 

Semnătura titularului de seminar 

Data avizării în departament: Semnătura directorului de departament 

 
1 Păstrați doar etichetele care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul academic, se 

potrivesc disciplinei și ștergeți-le pe celelalte, inclusiv eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă - dacă nu se 

aplică. Dacă nicio etichetă nu descrie disciplina, ștergeți-le pe toate și scrieți "Nu se aplică.". 
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14.09.2026 Ionuț Foldes 
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