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Strategil pentru asistenta sociald in scoald

1. Date despre program

Anul universitar 2026-2027

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea

Sociologie si Asistenta Sociala

1.3. Departamentul

Asistenta Sociala

1.4. Domeniul de studii

Asistenta Sociala

1.5. Ciclul de studii

Masterat

1.6. Programul de studii / Calificarea

Managementul serviciilor sociale

1.7. Forma de invatamant

Cu frecventa

2. Date despre disciplina

. e Strategii pentru asistenta sociala in scoala / e
2.1. Denumirea disciplinei Strategies for Social Work in School Codul disciplinei | AMR10105
2.2. Titularul activitatilor de curs Cadru didactic asociat Chirugu Gianina
2.3. Titularul activitatilor de seminar | Cadru didactic asociat Chirugu Gianina
2.4. Anul de studiu | 2.5.Semestrul | 1 2.6. Tipul C | 2.7.Regimul disciplinei | DS
de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1
3.4. Total ore din planul de Invatamant 28 din care: 3.5. curs 14 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 29
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 29
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 31
Tutoriat (consiliere profesionala) 6
Examinari 2
0

Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 97
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

- sala de curs; - laptop, videoproiector, tabla
- 2 cursuri pot fi desfiasurate online pe platforma Microsoft Teams

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

- sala de curs; - laptop, videoproiector, tabla
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6.1. Competentele specifice acumulate?

CP1) previne probleme sociale

CP4) comunica cu utilizatorii de servicii sociale

CP7) evalueaza situatia utilizatorilor de servicii sociale

CP8) abordeaza problemele in mod critic

CP11) arata empatie

CP13) planifica procese In domeniul serviciilor sociale

CP14) accepta propria raspundere

CP15) aplica luarea deciziilor in domeniul asistentei sociale

CP17) aplica solutionarea problemelor in domeniul serviciilor sociale
CP23) ofera sprijin utilizatorilor de servicii sociale

CP25) ofera consiliere sociala

CP26) aplica managementul de caz

CP27) lucreaza cu comunitati

CP28) furnizeaza servicii sociale In diverse comunitati culturale
CP29) indeplineste standardele practicii in domeniul serviciilor sociale
CP32) aplica standarde de calitate in domeniul serviciilor sociale
CP34) evalueaza impactul social al actiunilor asupra utilizatorilor de servicii
CP35) protejeaza utilizatorii vulnerabili de servicii sociale

CP40) sensibilizeaza utilizatorii serviciilor sociale

CP41) promoveaza interesele utilizatorilor de servicii sociale

CP42) aplica practici antiopresive

CP44) dezvolta identitatea profesionald in domeniul asistentei sociale
CP45) comunica profesional cu colegi din alte domenii

CP46) coopereaza la nivel interprofesional

CP47) dezvolta retele profesionale

CP52) promoveaza drepturile utilizatorilor de servicii

CP53) promoveaza incluziunea

CP54) promoveaza schimbarea sociala

CP55) raporteaza cu privire la dezvoltarea sociala

CP58) construieste relatii comunitare

Competente profesionale/esentiale

CT2) da dovada de auto-reflectie

CT3) da dovada de dorinta de invatare

CT4) respecta diversitatea valorilor si a normelor culturale
CT5) gandeste analitic

CT6) gandeste In mod inovator

CT7) face fata incertitudinii

CT8) se adapteaza la schimbare

CT9) ia decizii

CT11) lucreaza in echipe

CT13) creeaza retele

CT14) gestioneaza timpul

CT15) respecta obligatiile de confidentialitate
CT16) da dovada de competenta interculturala

Competente transversale

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invatarii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se
alege o singura varianta, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu
6.
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6.2. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Studentul cunoaste:

conceptele si teoriile fundamentale privind rolul asistentei sociale in mediul scolar;

cadrul legislativ si politicile educationale si sociale care reglementeaza sprijinul pentru elevi, familii si
comunitate;

tipurile de probleme sociale intdlnite In mediul scolar (absenteism, abandon scolar, violent3,
discriminare, excluziune sociala);

strategiile si metodele de prevenire si interventie aplicabile In scoald;

rolul colabordrii intre scoald, familie si comunitate pentru sustinerea elevilor vulnerabili.

Aptitudini

Studentul este capabil sa:

evalueze situatiile sociale ale elevilor si familiilor acestora si sa identifice nevoile specifice;

comunice empatic si eficient cu elevii, parintii si cadrele didactice;

planifice si implementeze programe si activitati de prevenire a abandonului scolar si de incluziune
sociala;

aplice metode de consiliere si sprijin social pentru elevi si familiile vulnerabile;

colaboreze interprofesional cu profesori, psihologi, consilieri si alti specialisti;

dezvolte parteneriate comunitare pentru sprijinirea elevilor si a scolii;

utilizeze tehnici organizationale si instrumente de management de caz in activitatile scolare.

Ati

si autonomie

Responsabilit

Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru:

asumarea responsabilitatii deciziilor profesionale in sprijinul elevilor si familiilor lor;

respectarea principiilor etice, a diversitatii culturale si a confidentialitatii in activitatea desfasurata in
scoala;

promovarea incluziunii sociale si a egalitatii de sanse in mediul educational;

implicarea activa In prevenirea si solutionarea problemelor sociale ale elevilor;

coordonarea unor activitati educative si sociale In colaborare cu comunitatea;

auto-reflectia asupra experientelor practice si perfectionarea continua in domeniul asistentei sociale
scolare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

e Dezvoltarea cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor necesare pentru aplicarea

7.1 Obiectivul general al strategiilor de prevenire, interventie si sprijin in mediul scolar, in vederea

disciplinei

sustinerii elevilor, familiilor si comunitatilor, prin respectarea principiilor etice
si promovarea incluziunii sociale si educationale.

7.2 Obiectivele specifice

e Sase familiarizeze cu instrumentele de evaluare si interventie a Asistentei
sociale in scoala.

e  Sainteleaga rolul si importanta asistenului social in institutiile de invatamant;

e Sad ajute la Insusirea vocabularului de specialitate.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1 Sistemul invatamant din Romania 1 ora

2. Politici sociale si educationale 1 ora

3. Dimensiunile profesiei de asistent social in 1 ora
scoala

4. Furnizarea servicilor de asistenta sociala in 1 ora

Prelegere, discutii libere,

scoald - — — — prezentare PowerPoint

5. Furnizarea de servicii pentru elevi si familiile 1 ora
lor

6. Servicii oferite elevilor cu CES si famililor lor 1 ora
7. Furnizarea de servicii pentru personalul 1 ora

educativ
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8. Furnizarea de servicii pentru personalul non- 1 ora
educativ

9.Perspectiva manageriala a serviciilor de 1 ora
asistenta sociala in scoala

10. Implicarea asistentului in activitatea scolii 1 ora
11. Rolul si functiile asistentului social in scoala 1 ora
12. Rolul asistentei sociale in formarea 1 ora
competentelor la elevi

13. Instrumente de evaluare si interventie a 2 ore

Asistentei sociale in scoala

Bibliografie

Obligatorie (suport de curs):

1.Palaghia, C., (2024), Asistenta sociala scolara bazata pe evidente-Editia bilingva, Bucuresti, Editura Pro Universitaria;
2.Nistor G., (2021), Asistenta sociala si interventie educationala. Valori, strategii, aplicatii, Bucuresti, Editura Pro
universitaria;

3.Killen, Kari & Olofsson, May (2013) Interventia timpuriein gradinitele de copii. Interactiune si atasament, Timisoara,
Editura Waldpress;

4 Neamtu, G.,(coord.) (2011), Tratat de asistenta sociald, editia a Ila, Iasi, Editura Polirom

5.Cosman, D.,Cosman, H., (2005), Management si tratament in toxicomanii. Ghid de studiu, Editura Medicald Universitara
»luliu Hatieganu” Cluj-Napoca;

6.Jinga, 1., Dobridor, I. N., (2004), Inspectia scolara si design- ul instructional,Bucuresti Editura Aramis,;

7.Maftei M., Trufia E., (2004),Educatia incluziva a copiilor cu dificultati in invatare-Ghidul cadrelor didactice, Casa
Corpului Didactic Vaslui;

8.Mara D., (2005), Strategii didactice in educatia incluziva, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica;

9.Neamtu, C., (2003), Devianta scolara, Ghid de interventie in cazul problemelor de comportament ale elevilor, lasi,
Editura Polirom.

Suplimentara:

1.Boros, M. (1992). Parinti si copii, Baia Mare, Editura Gutinul;

2.Killen, K.,(1998) Copilul maltratat, Timisoara,Editura Eurobit;

3.Musu [, Taflan A., 1999, Terapia educationala integrata, Bucuresti, Editura Pro Humanitae;

4.Carlson, R.,(2001) Secretele familiei reusite, Bucuresti, EdituraAxel Springer.

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
Tipologia sistemelor educationale 1 ora
Functiile sociale ale institutiei educatiei 1 ora
Situarea politicilor educationale la nivel local 1 ora
Abordarea functionala a serviciilor oferite de 1 ora
asistenta sociald in scoala

Adaptarea scolara, inadaptarea scolara, 1 ora
tulburarile de comportament,

Devianta scolari - o problema actuali Prelegere, discutii libere, 1ora

prezentare PowerPoint, studii de

Adictiile factor determinant al tulburarilor de ) . 1 ora
. caz, prezentare Brainstorming,

comportament la adolescenti ; o

PPN . v explicarea, prelegerea asistata,
Rolul comuicarii in relatia copil-parinte . 1 ora

’ dezbateri

Rolul comunicarii in relatia copil-cadru didactic 1 ora
Implicarea parintilor si a comunitatii in 1 ora
restructurarea scolilor
Dezbateri pe tema : Rolul asistentului social in 1 ora
scoala
Sinteze si concluzii 1 ora

Evaluarea studiilor de caz 1 ora
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Evaluarea studiilor de caz 1 ora

Bibliografie

1.Palaghia, C., (2024), Asistenta sociala scolara bazata pe evidente-Editia bilingva, Bucuresti, Editura Pro Universitaria;
2.Nistor G., (2021), Asistenta sociala si interventie educationala. Valori, strategii, aplicatii, Bucuresti, Editura Pro
universitaria;

3.Killen, Kari & Olofsson, May (2013) Interventia timpuriein gradinitele de copii. Interactiune si atasament, Timisoara,
Editura Waldpress;

4.Neamtu, G.,(coord.) (2011), Tratat de asistentd sociald, editia a Ila, lasi, Editura Polirom

5.Cosman, D.,Cosman, H., (2005), Management si tratament in toxicomanii. Ghid de studiu, Editura Medicald Universitara
»luliu Hatieganu” Cluj-Napoca;

6.Jinga, I, Dobridor, 1. N., (2004), Inspectia scolara si design- ul instructional, Bucuresti Editura Aramis,

7.Maftei M., Trufia E., (2004),Educatia incluziva a copiilor cu dificultati in invatare-Ghidul cadrelor didactice, Casa
Corpului Didactic Vaslui;

8.Mara D., (2005), Strategii didactice in educatia incluziva, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica;

9.Neamtu, C., (2003), Devianta scolara, Ghid de interventie in cazul problemelor de comportament ale elevilor, lasi,
Editura Polirom.

Suplimentara:

1.Boros, M. (1992). Parinti si copii, Baia Mare, Editura Gutinul;

2.Killen, K,,(1998) Copilul maltratat, Timisoara,Editura Eurobit;

3.Musu [, Taflan A., 1999, Terapia educationala integrata, Bucuresti, Editura Pro Humanitae;

4.Carlson, R.,(2001) Secretele familiei reusite, Bucuresti, EdituraAxel Springer. e

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o Continuturile disciplinei Strategii pentru asistenta sociala in scoala sunt corelate cu asteptarile reprezentantilor
comunitatii epistemice, ale asociatiilor profesionale si ale angajatorilor din domeniul asistentei sociale si
educatiei, prin dezvoltarea competentelor necesare prevenirii si gestionarii problemelor sociale din mediul
scolar, promovdrii incluziunii si respectarii drepturilor copilului, precum si prin formarea de specialisti capabili
sa raspunda cerintelor actuale ale sistemului educational si social.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota finala

Examen scris de tip grila
+ Intrebari cu raspuns

e liber. Fiecare item din
- Cunoasterea si utilizarea .
chestionarul de examen

adecvata a conceptelor si : 60% + 10% punct din oficiu
’ va fi evaluat cu un

A ot — 700
gf;:;ﬁg:r specifice punctaj, in functie de 70%

complexitatea lui.
Punctajul va fi specificat
pe test.

10.4 Curs

Implicare in activitati
Indeplinirea cerintelor
studiului de caz:

- se noteaza predarea la
timp a proiectului si modul
de prezentare

-se noteaza continutul si
structura eseului.

Oral
Prezentare orala 10%+10%+10%=30%

10.5 Seminar/laborator

Scris

10.6 Standard minim de performanta
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Pentru nota minimd, studentul trebuie sd acumuleze cunostinte minime din prelegeri si din bibliografia recomandata:

concepte de bazd, dezbateri pe parcursul orelor, cercetare acumuldnd 5 puncte din cele 10

4 prezente la curs / 6 prezente la seminar sunt necesare pentru promovarea acestui curs.

Notd: Seminarele pierdute pot fi recuperate prin activitdati suplimentare fatd de activitdtile propuse.

Nota obtinutd la seminar se pdstreazd in sesiunile de restante si lichiddri.

Telefoanele mobile vor fi inchise pe durata orelor de curs si de seminar.
Plagiatul va fi sanctionat conform reglementdrilor universitare, inclusiv prin neacordarea punctajului pentru lucrarea
plagiatd. Pentru promovare studentul trebuie sd obtind minim nota 5.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?2

\ | /
e
. N

M

Eticheta generald pentru Dezvoltare durabila

4 EDUCATIE
DE CALITATE

|

10

@

16 PAGE, JUSTITIE
SIINSTITUTH
EFICIENTE

17 PARTENERIATE

PENTRU
REALIZAREA
OBIECTIVELOR

&

Data completarii:

10.09.2026

Data avizarii in departament:

15.09.2026

2 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se

Semnatura titularului de curs

Cadru didactic asociat Chirugu Gianina

Semnatura titularului de seminar

Cadru didactic asociat Chirugu Gianina

Semnatura directorului de departament

Conf. dr. Cristina Baciu

aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicad.".
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